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WPROWADZENIE

Kreatywnos¢ jest obecna we wszystkich ludziach, niezaleznie od ich wieku. Ten kurs jest
skierowany do osdéb starszych, ktdre sg bardziej narazone na samotnos¢ i izolacje.

Poprzez serie ustrukturyzowanych jednostek, uczestnicy bedg zachecani do refleksji nad swoim
zyciem i dzielenia sie wspomnieniami. Zapewni im umiejetnosci i wiedze do odkrywania, oceny,
struktury i prezentowania swoich historii w $rodowisku teatralnym. Sciezka poprowadzi
uczestnikéw w dyscyplinach aktorstwa, performansu, analizy tekstowej, pisania scenariuszy i
rezyserii. To wspdlne przedsiewziecie poprawi ich zdolnosci umystowe, samopoczucie
emocjonalne i rozwinie osobiste sposoby wyrazania siebie.

Wejscie na scene moze zajgc catq ere, ale bedzie to $wietna zabawa.
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Stage
JEDNOSTKA 1: REZYSERIA | KIEROWANIE

OPIS JEDNOSTKI: Rezyseria i aktorstwo (Rezyseria i odgrywanie
krotkich scen scenicznych)

Czas nauczania 40 godzin
Koordynator ds. . A
v . Glasgow Clyde College i Passerelles Théatre
nauczania
Wskazéwki Dostepne sg uwagi dotyczgce wsparcia jednostki, ktére zawierajg porady

i wskazowki dotyczgce realizacji

Cel jednostki

Jednostka ma na celu zapewnienie uczniom umiejetnosci i wiedzy w zakresie tworzenia,
przeprowadzania préb i wystawiania krotkiego przedstawienia teatralnego. Uczniowie beda
reagowa¢ na bodzice, generowaé pomysty i wykorzystywaé umiejetnosci dramowe do
tworzenia i prezentowania krotkiego przedstawienia teatralnego. Dowiedzg sie, jak zastanowic
sie nad swoim wykorzystaniem umiejetnosci teatralnych i umiejetnosci teatralnych innych
0s6b.

Poprzez eksploracje i wykorzystanie umiejetnosci aktorskich, improwizacji i kreatywnej
wspotpracy kandydaci praktycznie doswiadczg procesu rezyserowania.

Wyniki

Uczestnicy, ktorzy ukonczg ten modut bedg w stanie

1. Tworzenie pozytywnego i dynamicznego Srodowiska pracy przy uzyciu szeregu ¢wiczen
2. Generowanie, badanie i rozwijanie kreatywnych koncepcji

3. Struktura, préby i inscenizacja krétkiego wystepu

4 Przeglad i ocena osobistych technik rezyserskich i wynikédw koricowych.

Zalecane wejscie
Wstep zalezy od decyzji centrum.

Podstawowe umiejetnosci

W tej jednostce nie ma automatycznej certyfikacji umiejetnosci podstawowych.
Jednostka zapewnia kandydatom mozliwos$¢ rozwijania aspektdw nastepujgcych umiejetnosci
podstawowych:

¢ Komunikacja

e Pracazinnymi

e Rozwigzywanie probleméw

Specyfikacja jednostki: zestawienie standardow
Wynik 1

Tworzenie pozytywnego i dynamicznego srodowiska pracy przy uzyciu szeregu ¢wiczen
Kryteria wydajnosci

(a) Poprowadzenie rozgrzewki fizycznej i wokalne;j.

(b) Prowadzenie grupy w ¢wiczeniach swiadomosci przestrzennej i Swiadomosci ciata.
(c) Poprowadzenie grupy w ¢wiczeniach na koncentracje i skupienie.
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Pro sz’l[@ggg w ¢wiczeniach budowania zespotu
Wynik 2
Generowanie, odkrywanie i rozwijanie kreatywnych koncepcji
Kryteria wydajnosci
(a) Wykorzystanie technik improwizacji do generowania i eksplorowania materiatu.
(b) Wykorzystanie technik improwizacji do zbadania potencjalnej fabuty, postaci i Srodowiska.
(c) Identyfikacja, wybdr i opracowanie materiatu scenicznego.
Wynik 3
Przygotowanie, przecwiczenie i wystawienie krétkiego przedstawienia
Kryteria wydajnosci

a. Refleksja, ocena i dopracowanie potencjalnego scenariusza
b. Préba sceny. Koncentracja na fizycznym ksztatcie, Srodowisku, relacjach i
jasnosci opowiadania historii.
C. Odegranie scenki przed publicznoscia.
Wynik 4

Kryteria wydajnosci

(a) Identyfikacja mocnych stron i obszaréw wymagajacych rozwoju w zakresie wtasnych
technik rezyserskich.

(b) Zidentyfikowac¢ mocne strony i obszary wymagajgce rozwoju w koricowym wystepie.

(c) Okresli¢ strategie wtasnego rozwoju jako dyrektora.

Kandydaci z niepetnosprawnosciami i/lub dodatkowymi potrzebami
wsparcia

Dodatkowe potrzeby wsparcia poszczegdlnych kandydatéw powinny by¢ brane pod
uwage przy planowaniu doswiadczen edukacyjnych, wyborze instrumentéw oceny lub

rozwazaniu alternatywnych wynikéw dla jednostek. W stosownych przypadkach nalezy
stosowac technologie wspomagajace, zwtaszcza przy generowaniu dowoddw oceny.

WYTYCZNE JEDNOSTKOWE: Rezyseria i Aktorstwo (Rezyseria i
odgrywanie krotkich scen na scene)

Celem tego modutu jest umozliwienie uczestnikom edycji i strukturyzacji zebranego materiatu,
syntezy podstawowych umiejetnosci wykonawczych, ktore nabyli i jasnego komunikowania
swoich twdrczych intencji dotyczacych projektu podczas préb i wystepéw.
Jako aktor mogg skupi¢ sie na przedstawieniu swojej postaci. Jako rezyser muszg zrozumie¢ i
skutecznie przedstawi¢ historie jako catosc.
Kazdy cztonek zespotu kreatywnego bedzie miat mozliwos¢ wziecia odpowiedzialnosci za
wyrezyserowanie czesci wystepu.
Do ich gtéwnych zadan bedzie nalezato:

1. Stwoérz bezpieczne srodowisko do zbiorowej wspétpracy
Postuchaj
Ogladaj
Badanie i rozwijanie potencjalnych pomystéw
Struktura i inscenizacja sceny
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SKA#OWIKCIO@TYCZACE METOD UCZENIA SIE | NAUCZANIA DLA TEJ
JEDNOSTKI

Ten projekt bedzie oparty na wspomnieniach i doswiadczeniach Zzyciowych. (Osobiste,
spoteczne, kulturowe, polityczne i historyczne).
Katalizatorem stymulujgcym te wspomnienia mogg by¢: historie w lokalnych gazetach/na
stronach internetowych, zdjecia, filmy krotkometrazowe/fabularne, filmy dokumentalne,
muzyka, teksty piosenek, poezja, powiesci, sztuka, fotografia, wydarzenia historyczne itp.
Poczatkowy etap procesu powinien obejmowacé dyskusje grupows i zostaé nagrany w formacie
audio/pisemnym w celu wsparcia rozwoju projektu. Od samego poczatku kluczowe jest, aby
uczniowie wzieli odpowiedzialno$¢ za wybdr i opracowanie materiatu. Uczniowie beda
zachecani do zidentyfikowania tematéw, ktére poruszajg ich i catg grupe, aby w jak
najwiekszym stopniu zaangazowaé ich w rozwdj i wybdr tego, co beda ¢wiczy¢ i wykonywac
przed publicznoscia.
Improwizacja wokdt wspomnien bedzie stanowié gtdwng podstawe do generowania materiatu.
Improwizacja bedzie podstawg wszystkich praktycznych eksploracji. Powinno to poméc w
ustanowieniu procesu wspotpracy i dzielenia sie pomystami. Bedzie promowac aktywne
uczestnictwo i stopniowo zmniejszaé potrzebe dyskusji.
Uczniowie powinni by¢ zachecani do korzystania z nieskoriczonych mozliwosci improwizacji i
angazowania sie w to, dokad moze ona prowadzi¢. W ten sposéb powstang postacie,
scenariusze i nowe odkrycia.
Rezyser moze pomdc uczniom w tym procesie, prowadzac grupe w improwizacjach o Scisle
okreslonych ramach na poczatku i, w miare postepdw grupy, dajgc aktorom coraz wiecej
swobody. Wykorzystanie konkretnych ¢éwiczen fizycznych obejmujgcych wyimaginowane
przedmioty, miejsca lub sytuacje moze pomadc stymulowad i wzmacniac fantazje.
Podczas aktorskiej czesci jednostki, praca nad postacig zostanie zbadana zaréwno w
¢wiczeniach indywidualnych, jak i grupowych.
Podczas procesu rezyserowania rezyser moze chcie¢ przywrdéci¢ postaé, proszac aktora o
rozwazenie
Kim jestem?
Gdzie jestem?
Kiedy to jest?
Skad ja sie tu wzigtem?
Czego chce? (Cele)

6. Jak dostane to, czego chce?
Hot-seating to takze Swietny sposéb na to, by aktorzy zanurzyli sie w swojej roli.
Aktorzy bedg zachecani do rozwazenia swojej obecnosci na scenie i swojego tekstu jako
sposobdw dziatania na innych (partneréw na scenie i widzow). Reagowanie na partnerow i
dawanie im tego, czego potrzebuja.
Struktura pracy bedzie odgrywac znaczacg role w powodzeniu projektu.
W przypadku niektdrych grup sesje zyskuja na rytualizacji. Powtarzanie tych samych ¢wiczen i
czynienie z nich postepdw w zaleznosci od kontekstu sesji. Dzieki powtarzaniu uczestnicy
wiedzg, na czym stojg i co robig.
Sesje mogg rozpoczgc sie od rozgrzewki. Uczniowie wykonajg proste ¢wiczenia zwiekszajgce
$wiadomoéé ciata (stawdw, mieéni, réwnowagi), oddechu, gtosu i artykulacji. Cwiczenia
zajmowania przestrzeni zachecg uczniéw do bycia swiadomymi wszystkich swoich zmystéw na
scenie, bycia uwaznymi na swoich partneréw i odczuwania tego, co prowokuje ich obecnos¢ na
scenie. Nauczg sie patrzec na siebie nawzajem i na publicznosé bez strachu i leku.
Wykorzystanie ¢wiczen skupienia i koncentracji, gier dramowych, improwizacji, dyskusji i
pozytywnych informacji zwrotnych powinno by¢ stosowane od wczesnego etapu, aby
zwiekszyé pewnos¢ siebie i Swiadomos$¢ w grupie oraz stworzyé srodowisko, w ktorym kazdy
przyczynia sie do wspdlnego tworzenia.
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op nc@lt‘q'g rne narzedzie do uczenia sig i nauczania, nagrania audio/wideo mogg by¢
wykorzystywane przez kandydata do refleksji nad indywidualnymi podejsciami do préb i
wystepdéw oraz do strategii oceny formatywnej.

Nie ma potrzeby zbytnio rozwodzi¢ sie nad gatunkiem, stylem czy formg, ale podstawowe
zasady:

e mocne i wciggajgce otwarcie

e jasnaiszczegdtowa koncepcja zaangazowanych postaci

e Jasny motyw przewodni

e Zakonczenie, ktére wzmacnia nadrzedng wydajnos¢.
W miare jak materiat jest generowany, badany i strukturyzowany, uczniowie indywidualnie i
zbiorowo powinni by¢ zachecani do powracania do nagran i notatek z kazdej sesji. Powinni
stworzy¢ krétkie, ale zwiezte streszczenie kazdej sekcji na kartce papieru lub karcie. Nastepnie
mogqy ostatecznie roztozy¢ je wszystkie i ustali¢ ostateczng kolejno$¢ wydarzen. Byé moze
istnieje jedna lub dwie sceny, ktore mozna zsyntetyzowa¢ w jedng. Grupa moze nastepnie
zdecydowac o ostatecznej kolejnosci i przejs¢ do koncowych préob z cata zawartoscia w
najbardziej efektywnym miejscu.
Podczas tego ostatniego etapu rezyser powinien skupic sie na:
Przejrzystos¢  upewnienie sie, ze decyzje dotyczace tresci, stylu i charakteru sq jasne dla

odbiorcow.

Energia upewnienie sie, ze aktorzy sq w petni zaangazowani w opowiadang historie,
relacje i kazdy moment wystepu.

Tempo Tempo i rytm wystepu odzwierciedla to, co chcg przekazac publicznosci.

Znajomosc¢ tekstu i ptynnos¢ dykcji sg niezbedne dla petnej swobody w grze aktorskiej. Pozwala
to réwniez aktorowi by¢ w terazniejszosci historii i skoncentrowac sie na grze aktorskiej,
budowaniu emocji i relacji z innymi.

Rezyser bedzie zwracat uwage na samopoczucie aktordw, zwtaszcza podczas przygotowan do
wystepu. Nalezy zwracaé uwage na ich trudnosci, watpliwosci, pytania i utrate pewnosci siebie.
Zapewniaj ich o normalnym procesie tworzenia, w ktérym kazdy moze straci¢ nerwy i mieé
watpliwosci, co jest czescig tego procesu.

Przed wystepem niezbedny jest okres koncentracji i relaksu ze wszystkimi uczestnikami,
zwtaszcza z niedoswiadczonymi uczniami. Pomoze im to wzmocni¢ wiez, stworzy¢ wspdlne
pragnienie podzielenia sie z publicznoscig tym, co zostato zbudowane, i by¢ w terazniejszosci
historii, ktéra jest opowiadana podczas wystepu.

MOZLIWOSCI ROZWOJU PODSTAWOWYCH UI\/IIEJETNOéCI

Wyniki 1, 2 i 3 oferujg kandydatom idealng okazje do rozwiniecia aspektow
umiejetnosci podstawowej Praca z innymi, poniewaz kandydaci beda scisle
wspotpracowaé w ramach grupy, aby opracowac, przeéwiczy¢ i wykonac.

Kandydaci bedg tworzy¢ pisemne i/lub ustne dowody komunikacji w ramach oceny.
Daje to idealne mozliwosci rozwijania aspektow umiejetnosci podstawowych w
zakresie komunikacji. Ponadto wynik 4 zapewnia kandydatom mozliwos¢ rozwijania
umiejetnosci rozwigzywania probleméw w zakresie przegladu i oceny ich
doswiadczenia edukacyjnego.

WSKAZOWKI DOTYCZACE PODEJSCIA DO OCENY TEJ JEDNOSTKI

Uczniowie i dyrektor powinni regularnie poswiecac troche czasu na wspdlne rozmowy
o postepach w tworzeniu i o tym, jak sesje przebiegajg dla wszystkich. Wazne jest, aby
kazdy byt w stanie wyrazi¢ to, co mysli i czuje na temat wtasnej pracy, pracy innych i
doswiadczenia, ktore przezywa.
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ndydaci Scb@jgfebyé zachecani do codziennego prowadzenia dziennika, z kilkoma
minutami pod koniec kazdej préby przeznaczonymi na ten cel. Kiedy kandydaci zaczng
dokonywaé retrospektywnych wpiséw w dzienniku, proces ten stanie sie obowigzkiem
i zniweczy cel jednostki. Wpisy powinny by¢ natychmiastowe i Swieze, a nie starannie
przemyslane lub stworzone.
Jesli kandydaci nie s w stanie zapisa¢ swojego dziennika w skrypcie, mozna uzy¢
prostego dyktafonu.

SCENARIUSZE LEKCJI AKTORSTWA | REZYSERII

Wprowadzenie

Celem tego modutu jest umozliwienie uczestnikom edycji i strukturyzacji zebranego materiatu,
syntezy podstawowych umiejetnosci wykonawczych, ktére nabyli i jasnego komunikowania
swoich twdrczych intencji dotyczacych projektu podczas préb i wystepdw.

e Jako aktor mogg skupi¢ sie na odgrywaniu swojej postaci.

e Jako rezyser muszg zrozumiec i skutecznie przedstawic historie jako catos¢.
Kazdy cztonek zespotu kreatywnego bedzie miat mozliwos¢ wziecia odpowiedzialnos$ci za
wyrezyserowanie czesci wystepu.
Do ich gtéwnych zadan bedzie nalezato:

1. Stwoérz bezpieczne srodowisko do zbiorowej wspétpracy

2. Postuchaj

3. Ogladaj

4. Badanie i rozwijanie potencjalnych pomystéw

5. Strukturaiinscenizacja sceny
Wszystkie klasy i uczniowie bedg sie od siebie rdznic i niemozliwe jest stworzenie uniwersalnej
struktury. Wazne jest, aby poczatkowe sesje zostaty wykorzystane do zidentyfikowania
indywidualnych potrzeb kazdego ucznia i sposobu zarzadzania kolektywem w najbardziej
ekscytujgcy, zabawny i kreatywny sposdb. Istnieje nieskonczona liczba zajec i ¢wiczen, ktoére
mozna wykorzysta¢ do opracowania i ustrukturyzowania materiatu.

Rzeczy, ktore warto rozwazy¢:

e Postaw pomyst na nogi. Dyskusja jest wazna, ale staraj sie by¢ jak najszybciej aktywny
fizycznie.

e Szybko wykonuj zadania. Cwiczenia i poszukiwania powinny by¢ krétkie. Pomoze to
ograniczy¢ nadmierne omawianie lub myslenie i wygenerowaé znacznie wiecej materiatu.
Im wiecej materiatu wygenerujesz, tym wiecej pomystow mozesz udoskonali¢ lub odrzucic.

e Zachowaj otwarty umyst. Kazdy uczen powinien mie¢ mozliwo$¢ bezpiecznego wyrazenia
swojego pomystu i wiedzie¢, ze zostanie on wystuchany i rozwazony.

e Badz pasjonatem. Wygenerowany materiat bedzie osobisty dla zaangazowanych oséb.

e Badania. Ten projekt bedzie oparty na wspomnieniach i doswiadczeniach zyciowych.
(Osobiste, spoteczne, kulturowe, polityczne i historyczne.) Badania zapewnig
autentycznosc i pomoga stworzy¢ swiat gry. Niezaleznie od tematu, motywu lub pomystu,
ktory badasz, zbuduj wtasng wiedze i zrozumienie tego.

o Ustal terminy. Stworz realistyczny harmonogram préb i konkretne ramy czasowe dla
wszelkich wymagan technicznych.

e Komunikacja niewerbalna. Nie polegaj tylko na tekscie. Zastandw sie, w jaki sposdb
mozesz opowiedzie¢ historie poprzez akcje, ruch, muzyke, projekt, dzwiek i oswietlenie.

e Réini ludzie. Pamietaj, aby dostosowad sie do indywidualnych sposobdw pracy. Niektorzy
uczniowie wolg siedzie¢ i pisa¢, podczas gdy inni lubig improwizowac. Postaraj sie pozostaé
otwartym na wszystko.

e Zmiana. Nie bdj sie zmienia¢ lub odrzucac rzeczy. To wszystko jest czescig procesu.

6
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Cie siﬁt inno by¢ ekscytujgce i zabawne.
e Przestrzen. Szczegdlnie wazne jest, aby wzig¢ pod uwage atmosfere i uktad przestrzeni
roboczej

Postaraj sie przygotowad przestrzen przed przybyciem uczniéw.

Przestrzen powinna by¢ bezpieczna. Pomoze to w tonie pracy, komunikacji w grupie i
kreatywnosci.

Poszczegdlne osoby czesto wnoszg do sesji swoje stresy i napiecia z zycia zewnetrznego.
Wez to pod uwage i odpowiednio zmodyfikuj wstepna rozgrzewke i éwiczenia koncentracji.

e Gry. Gry s3g skutecznym sposobem na rozpoczecie sesji praktycznych, ale staraj sie unikaé
gier opartych na rywalizacji, ktére eliminujg uczestnikéw. Zwtaszcza jesli jest to nowa
grupa.

Tworzenie grup za pomocy gier moze czesto zapewni¢ bardziej pozytywng reakcje i
pozwoli unikngé ciggtej pracy tych samych osdb.

e Improwizacja. Devising czesto wigze sie z improwizacjg. Wazne jest, aby uczestnicy byli
Swiadomi réznicy miedzy spontaniczng improwizacjg wykorzystywang do odkrywania i
rozwijania technik aktorskich a improwizacjg wykorzystywang w devisingu, ktéra musi
pozostac ptynna, poniewaz bada i rozwija materiat, ktéry bedzie stopniowo udoskonalany i
utrwalany.

Improwizacja wokdét wspomnien bedzie stanowié¢ gtéwng podstawe do generowania
materiatu.

Improwizacja bedzie podstawg wszystkich praktycznych eksploracji. Powinno to pomdc w
ustanowieniu procesu wspotpracy i dzielenia sie pomystami. Bedzie promowac aktywne
uczestnictwo i stopniowo zmniejszaé potrzebe dyskusji.

Uczniowie powinni by¢ zachecani do korzystania z nieskoficzonych mozliwosci improwizacji
i angazowania sie w to, dokad moze ona prowadzi¢. W ten sposdb powstang postacie,
scenariusze i nowe odkrycia.

Rezyser moze pomdc uczniom w tym procesie, prowadzac grupe w improwizacjach o Scisle
okreslonych ramach na poczatku i, w miare postepdéw grupy, dajgc aktorom coraz wiecej
swobody. Wykorzystanie konkretnych ¢wiczen fizycznych obejmujacych wyimaginowane
przedmioty, miejsca lub sytuacje moze pomédc stymulowac i wzmacniac¢ fantazje.

Ten projekt bedzie oparty na wspomnieniach i doswiadczeniach Zzyciowych. (Osobiste,

spoteczne, kulturowe, polityczne i historyczne).

e Katalizatorem stymulujgcym te wspomnienia mogg byé: historie w lokalnych gazetach/na
stronach internetowych, zdjecia, filmy krotkometrazowe/fabularne, filmy dokumentalne,
muzyka, teksty piosenek, poezja, powiesci, sztuka, fotografia, wydarzenia historyczne itp.

e Poczatkowy etap procesu powinien obejmowac dyskusje grupowg i zosta¢ nagrany w
formacie audio/pisemnym w celu wsparcia rozwoju projektu. Od samego poczatku
kluczowe jest, aby uczniowie wzieli odpowiedzialno$¢ za wybdr i opracowanie materiatu.

e Uczniowie bedga zachecani do zidentyfikowania tematdow, ktére poruszajg ich i catg grupe,
aby zaangazowac ich w jak najwiekszym stopniu w rozwdj i wybér tego, co bedg ¢wiczyc i
wystepowac przed publicznoscia.

Cele edukacyjne

Pod koniec tego procesu wszyscy uczniowie bedg mieli:
e rozwineli swoje zrozumienie tego, czym jest teatr wymyslony
e rozwineli umiejetnos¢ wspotpracy w grupach
e rozwineli umiejetnos¢ tworzenia oryginalnych materiatéw na podstawie
réznych bodzcéw
e nauczyt sie, jak stosowac prace wybranych praktykéw
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S’[ relacje aktor-widz

e nalczyt sie, jak rozwijaé umiejetnosci wykonawcze

e rozwineli umiejetnos¢ kierowania innymi

e rozwineli swoje umiejetnosci wspierania wydajnosci

SCENARIUSZE LEKCJI AKTORSTWA

W tym module nauczyciel bedzie musiat zapewnic teksty dialogowe dla kilku grup uczniéw
(napisane przez nich na innych lekcjach lub wybrane przez nich)
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SCENARIUSZ LEKCJI 1- CZAS TRWANIA 2H.

PREZENTACIA WARSZTATOW.

15 minut

Nauczyciel przedstawi sie grupie i wyjasni, na czym beda polega¢ warsztaty. Poruszy rézne
aspekty: czas trwania, cele i tres¢. Wyjasni rdwniez, jaka bedzie dynamika pracy w kazdej sesji,
a takze jakie wartosci nalezy rozwijac.

ROZGRZEWKA

15 minut

e Grupa w kole rozgrzewa wszystkie stawy ciafa (szyje, ramiona, tokcie, kolana itp.).

e Pociera energicznie w pojedynke lub w parach po kolei

e Poruszaj sie w przestrzeni, chodzac. Najwolniejsza predkosé to 1, a najszybsza to 10. 0
oznacza bezruch. Nauczyciel méwi liczbe (np. 3), a wszyscy uczniowie muszg chodzi¢ z tg
samg predkoscig. Nastepnie nauczyciel zmienia sie kilka razy. Uczniowie muszg by¢ razem.

We wszystkich wykonywanych ¢wiczeniach popros uczniow, aby zwrdcili uwage na to, jak sie
czujg, emocjonalnie i fizycznie, a nastepnie przeanalizowali prace aktorskg. Pod koniec
kazdego ¢wiczenia daj czas na dyskusje i analize.

SKUPIENIE | KONCENTRACJA

15 minut

Fala

e Uczniowie stojg w dwdch rzedach naprzeciwko siebie.

e Kazdy patrzy osobie stojgcej przed nim w oczy.

e Wszyscy w tym samym czasie, kazda linia porusza sie w kierunku drugiej w tym samym
tempie, nie patrzac na ziemie i pozostajgc skupionym, bez dawania sygnatu do startu,
muszg sie nawzajem stuchac.

e Wszyscy zatrzymujg sie w odlegtosci okoto jednego metra od siebie.

e Wszyscy zndw zaczynajg sie cofaé.

e Wocigz w tym samym miejscu, a potem coraz szybciej, pozostajgc skupionym i utrzymujac
proste linie.

Gry "oko w oko"

e Uczniowie stajg w parach, twarzami do siebie, w pewnej odlegtosci od siebie.

W pewnym momencie nauczyciel kaze im przesungc sie do przodu o okofo 1 metr.

Na zmiane wypowiadajg swoje imiona.

Nauczyciel kaze im wrdcic i zajg¢ miejsca startowe.

Nastepnie wracajg na odlegto$¢ okoto 1 metra. Kazdy z nich wykonuje gest w strone

drugiego (np. ktadzie mu reke na ramieniu) i wraca do miejsca startu.

Linia

e Wszyscy uczniowie stojg w jednej linii z tytu sceny.

e Id3 razem na przdd sceny, nie dajac zadnego znaku do rozpoczecia, muszg stuchad siebie
nawzajem.

e Po przybyciu na miejsce uczestnicy po kolei wypowiadajg swoje imiona, wyraznie i
wyraznie, tak aby kto$ z tytu sali mégt je ustyszed.

Ekspresja fizyczna w grupie
20 minut
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sty bejowe i awa ciata

Potrzebne materiaty: Brak

Uczniowie tworzg dwie grupy i stajg w "kisci winogron" twarzg w twarz.

Jedna osoba z jednej grupy porusza sie w kierunku drugiej grupy.

Kiedy znajdzie sie w odlegtosci okoto 1 metra, wykonuje gest i wydaje dzwiek, a nastepnie

wraca do swojej grupy.

e (Odchodzi ze swojg grupg i w odlegtosci jednego metra od drugiej grupy wszyscy razem
wykonuja ten sam gest i hatasuja.

e Druga grupa robi to samo i tak dalej z kazdym uczniem. Gesty i odgtosy muszg by¢

wykonywane doktadnie w tym samym czasie, co jedna osoba.

Koryfeusz
e Potrzebne materiaty: Sprzet do odtwarzania muzyki / Uzywaj tagodnej, niezbyt szybkiej
muzyki

e Uczniowie stojg w kilku rzedach w tym samym kierunku.

e Uczen w srodku pierwszej linii gestykuluje do muzyki, pozostali gestykulujg w tym samym
czasie

o Kiedy pierwszy uczen skonczy, odwraca sie, a uczen w srodku linii gestykuluje do muzyki,
pozostali gestykulujg w tym samym czasie.

e Wszyscy studenci muszg zostac¢ chérmistrzami

Budowa ciata i chdd postaci

35 minut

Jak porusza sie postac?

e  Potrzebne materiaty: Brak

o Uczniowie przechodzg przez przestrzen i wyobrazajg sobie, ze ktos wprawia ich w ruch za
pomocy przewodu przymocowanego do ich glowy.

e Przez splot stoneczny,

e Przez brzuch i dolng czesé plecow,

e Eksperymentowanie z rdéinymi predkosciami, ruchami w przestrzeni (linia, okrag,
potokrag...).

e To stopy "decydujg" o ich ruchach. Mogg robi¢ duze kroki, mate kroki, stopy do srodka...
Uczniowie dobrze sie bawig i odkrywajg rdéine sposoby poruszania sie
Na podstawie tego ¢wiczenia poszukaj konkretnego chodu dla postaci.

Duet postaci bez stow

e Potrzebne materiaty: Brak

e Dwdch ucznidw stoi z tytu sceny i musi i$¢ w inny sposéb w kierunku przodu sceny
(inspirujac sie pierwszym ¢wiczeniem). Wyzwaniem dla nich jest wspdlne poruszanie sie w
kierunku publicznosci z réznymi podejsciami.

e Patrzg na siebie nawzajem i na publiczno$é. Pozwalaja, by sytuacje sie rozwijaty i stuchaja
siebie nawzajem.

e Zatrzymujq sie, gdy docierajg przed publicznos¢.

e Cofajg sie w kierunku tylnej czesci sceny.

e Uczniowie muszg sie razem dobrze bawic.

Spacer po emocjach

e Potrzebne materiafy: Sprzet do odtwarzania muzyki / Wybierz kilka rodzajow muzyki
(romantyczna, rockowa, klasyczna)

e Wszyscy uczniowie sg na scenie i chodza.

10
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S’[@ ezyciel mowi im, jakie emocje majg odczuwac i odgrywac (szczgscie,
smuték, zto$¢, zmartwienie...). Przechodzi od jednej emocji do drugiej.

o Nastepnie uczniowie udajg sie za kulisy i na zmiane przechodzg przez scene w
emocjach, wyolbrzymiajgc swoje mysli.

e W parach, po jednym w kazdym obszarze za kulisami, wchodzg na scene z
jedng emocja (nie wiedzac, co zaplanowat drugi)

e Zobacz, jak rozwija sie sytuacja. Emocje mogg sie zmienia¢ w trakcie sceny

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne
15 minut

SCENARIUSZ LEKCJI 2- CZAS TRWANIA 2H.

GRA NA ROZGRZEWKE

15 minut

Grupa w kole rozgrzewa wszystkie stawy ciata (szyje, ramiona, fokcie, kolana itp.).

e Pociera energicznie w pojedynke lub w parach po kolei

e Poruszaj sie w przestrzeni, chodzac. Najwolniejsza predkos¢ to 1, a najszybsza to 10. 0
oznacza bezruch. Nauczyciel méwi liczbe (np. 3), a wszyscy uczniowie muszg chodzi¢ z tg
samg predkoscig. Nastepnie nauczyciel zmienia sie kilka razy. Uczniowie muszg by¢ razem.

Ekspresja fizyczna w grupie
15 minut
Gesty bojowe i postawa ciata
Koryfeusz

Niewidomy / Cwiczenie w parach

15 minut

Potrzebne materiaty: Szaliki

e Jeden z uczniéw zakrywa oczy szalikiem. Porusza sie w przestrzeni

e Drugi uczen musi go prowadzi¢, ktadgc od czasu do czasu reke na jego ramieniu, aby nie
wpadt na sciane.

e Zamieniajg sie miejscami.

Poznaj sytuacje

25 minut

Potrzebne materiaty: Brak

e Na scenie pojawia sie grupa studentow.

Jeden z uczniéw opuszcza pokdj

Grupa na scenie decyduje o fabule (miejsce, postacie, co wszyscy robig).

Kiedy go znajda, muszg odegrac scene nieruchomo, jak obraz.

Uczen, ktdry byt poza pokojem, wchodzi do pokoju, patrzy na obrazek i musi odgadngc

sytuacje (miejsce, postacie, co wszyscy robig).

e Jesli go nie znajdg, obrazek moze zaczg¢ sie poruszac. Uczniowie odgrywajg sytuacje bez
stow.

e Jedli nadal nie moga tego rozgryz¢, uczniowie bawig sie stowami.

e W przypadku sytuacji staraj sie znalez¢ sytuacje, ktére nie sg zbyt tatwe do odgadniecia i
postacie, ktére wykonujg dziwne gesty, co sprawia, Ze sytuacja jest nieco mniej tatwa do
odkrycia.
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Bar / Improwizacja

35 minut

Potrzebne materiaty: Krzesta

e Grupa studentéw znajduje sie na scenie. Znajdujg sie na tarasie baru
Zdarzenie ma miejsce na zewnatrz baru (wypadek samochodowy, kradziez torebki,
wybuch)
Uczniowie odgrywajg sytuacje, starajac sie stuchaé siebie nawzajem i nie mowi¢ w tym
samym czasie.

o Wykonaj ¢wiczenie z kilkkoma grupami

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne
15 minut

SCENARIUSZ LEKCJI 3- CZAS TRWANIA 2H.

GRA NA ROZGRZEWKE

15 minut

e Grupa w kole rozgrzewa wszystkie stawy ciata (szyje, ramiona, tokcie, kolana itp.).

e Pociera energicznie w pojedynke lub w parach po kolei

e Poruszaj sie w przestrzeni, chodzac. Najwolniejsza predkosé to 1, a najszybsza to 10. 0
oznacza bezruch. Nauczyciel méwi liczbe (np. 3), a wszyscy uczniowie muszg chodzi¢ z tg
samg predkoscig. Nastepnie nauczyciel zmienia sie kilka razy. Uczniowie muszg by¢ razem.

Ekspresja fizyczna w grupie
15 minut
Gesty bojowe i postawa ciata
Koryfeusz

"Dramatyczna” cisza i stuchanie

45 minut

Potrzebne materiaty: Krzesta

e Grupa 4 lub 5 uczniow. Jeden z ucznibw opuszcza  pokdj.
Pozostali uczniowie wyobrazajg sobie sytuacje, w ktdrej muszg ogtosi¢ cos uczniowi, ktéry
wyszedt (postacie, miejsce, czas).

e Scena rozpoczyna sie i wszyscy sg przygotowani do sceny (mogg byc¢ jakies rekwizyty,
scenografia...).

e Uczen, ktdry byt na zewnatrz, musi wejs¢, nic nie wie, ale musi odkry¢, kim jest, kim sg inni,
gdzie sie znajduja. Konieczne jest przygotowanie sytuacji przed "ogtoszeniem". Wazne jest,
aby nie ujawniac elementdw zbyt szybko i pozwoli¢ na cisze.

e Scena rozwija sie, a uczniowie musza wymysli¢ zakonczenie.

Improwizacja z dwiema osobami

35 minut

Potrzebne materiaty: Brak

Uczen jest na scenie i wykonuje codzienng czynnos$é (prasowanie, zamiatanie, gotowanie...)
wykonuje te czynnos¢ przez chwile.

e Drugi uczen wchodzi i méwi: "To jest to!".

12
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Pie SZ\StIg jemusi udawal, ze jest swiadomy tego, co wydarzyto sie wczesniej i
zareagowac zgodnie z tym.

Wspdlnie odgrywaja sytuacje tak, jakby kazdy z nich wiedziat, o co chodzi. Budujg historie
na biezgco, nie dajac sobie nawzajem zbyt wielu wskazowek.

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne
15 minut

PLAN LEKCIJI 4 - CZAS TRWANIA 2H.

GRA NA ROZGRZEWKE
15 minut

Grupa w kole rozgrzewa wszystkie stawy ciata (szyje, ramiona, tokcie, kolana itp.).

Pocieraj energicznie na zmiane w pojedynke lub w parach.

Poruszaj sie w przestrzeni, chodzac. Najwolniejsza predkosé to 1, a najszybsza to 10. 0
oznacza bezruch. Nauczyciel méwi liczbe (np. 3); wszyscy uczniowie muszg chodzié¢ z tg
samg predkoscig. Nastepnie nauczyciel zmienia sie kilka razy. Uczniowie muszg by¢ razem.

We wszystkich wykonywanych ¢wiczeniach popros uczniéw, aby zwrdcili uwage na to, jak
sie czujg, emocjonalnie i fizycznie, a nastepnie przeanalizowali swojg gre aktorskq. Pod
koniec kazdego ¢wiczenia daj czas na dyskusje i analize.

Gra FOCUS AND CONCENTRATION "WIZ"

15 minut
Potrzebne materiaty: brak

Uczniowie stojg w kregu.

Pierwszy uczen wydaje dzwiek "WIZ", przesuwajgc obie rece w kierunku osoby obok
niego/niej.

Drugi uczen robi to samo i tak dalej.

Gdy uczen otrzyma dzwiek "WIZ", ma do wyboru 3 opcje:

Moze przekazad jgosobie znajdujgcej sie obok niego.

Pochylajac sie, mija swojg ture, a nastepny otrzymuje WIZ

Stan przed uczniem, ktéry wyrzuca rece w powietrze i mowi "BANG", "WIZ" wraca w
przeciwnym kierunku.

Uczniowie muszg pozostac skupieni.

W przypadku btedu (zawahanie, btagd dzwiekowy, za wczesnie, za pdino...) uczen, ktory go
popetnit, opuszcza krag.

Najbardziej skoncentrowani i obecni w éwiczeniu wygrywaja.

Projekcja gtosu
20 minut
Potrzebne materiaty: brak

6 ucznidéw stoi w rzedzie z przodu sceny.

Kazdy uczen wybiera stowo.

Wszyscy razem muszg wypowiedzie¢ stowo, wyobrazajgc sobie, ze rzucajg nim jak $niezka
w publicznos$é i ze dociera ono do tylnej czesci sali (jesli chcg, mogg wykonac ruch rzucania
$niezka).

13



Co-funded by
the European Union

Age on

Na pr@ zdycuczen, jeden po drugim, "rzuca" swoje stowo.
e Nauczyciel moze przekazac informacje zwrotng, jesli uzna, ze stowo nie dotarto do korica
sali.

Samodzielne przemawianie do publicznosci

20 minut

Potrzebne materiaty: brak

e Uczen wchodzi na scene i idzie wzdtuz tylnej czesci sceny do srodka.

Odwraca sie do publicznosci i podchodzi do przodu sceny.

Zatrzymuje sie i przez chwile patrzy na kazdg osobe na widowni.

Kiedy spojrzy na wszystkich ludzi, wypowiada zdanie zaczynajgce sie od stow "Dzi$ rano...".
Nastepnie wraca tg samg droga.

Kazdy uczen musi wykonac éwiczenie

Czytanie tekstu stuchaczom

20 minut

Potrzebne materiaty: Tekst

o Utwdrz grupy wedtug scen, jesli s3 monologi, mozna wykonac to ¢wiczenie samodzielnie.

e Kazda grupa po kolei podchodzi do sceny i staje z przodu z tekstem w reku.

e (zytaja tekst na podstawie poprzedniego ¢wiczenia.

e Nauczyciel moze poprosi¢ ich o poprawienie tekstu, jesli stwierdzi, ze nie dochodzi on do
konca sali.

Eksperymentowanie z odlegtoscig

15 minut

Potrzebne materiaty: Tekst

e Kazda grupa na scenie najpierw stoi z tytu sceny, a nastepnie przechodzi w kierunku
publicznosci.

o Nastepnie umiescili sie bardzo blisko siebie,

o Nastepnie bardzo daleko od siebie, w catym pomieszczeniu.

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne
15 minut

SCENARIUSZ LEKCJI 5- CZAS TRWANIA 2H.

ROZGRZEWKA

15 minut

e Grupa w kole rozgrzewa wszystkie stawy ciata (szyje, ramiona, tokcie, kolana itp.).

e Pociera energicznie w pojedynke lub w parach po kolei

e Poruszaj sie w przestrzeni, chodzgc. Najwolniejsza predkos¢ to 1, a najszybsza to 10. 0
oznacza bezruch. Nauczyciel méwi liczbe (np. 3), a wszyscy uczniowie muszg chodzi¢ z tg
samg predkoscig. Nastepnie nauczyciel zmienia sie kilka razy. Uczniowie muszg by¢ razem.

Ekspresja fizyczna w grupie
15 minut

Gesty bojowe i postawa ciata
Refren.

14
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Adresowanie tekstu do kogos

45 minut

Z kim rozmawiam

Potrzebne materiaty : Krzesta / tekst

e Okoto 6 uczniéw siedzi na krzestach przodem do publicznosci.

e Jeden z ucznidéw stoi za nimi, réwniez twarza do publicznosci.

e Musi powiedziec tekst do konkretnej osoby, skupic sie na niej i by¢ bardzo precyzyjnym.

e Uczniowie na krzestach powinni sprébowa¢ wyczué, do kogo sie zwraca i podnies¢ rece,
jesli myslg, ze sg tg osoba. Jesli to nie ta osoba, powinni opuscic gre.

e Im bardziej konkretny jest méwca, tym tatwiej jest ludziom na krzestach wyczu¢, do kogo
sie zwracaja.

e Woykonaj ¢wiczenie z kilkoma osobami

Czytanie tekstu dla siebie, dla innych, dla publicznosci.

Potrzebne materiaty: Tekst / dialog

e Uczniowie czytajg tekst w myslach.

e (Czytajg go na gtos, nie patrzac na swoich partnerdéw i bez zadnych intencji aktorskich.

e (zytajg go ponownie, patrzac na swoich partneréw przy kazdym zdaniu, starajgc sie nie
patrze¢ na tekst, gdy mowig, nie spieszac sie.

e Na koniec czytajg tekst z zamiarem wystuchania go przez publicznosé.

Powtarzaj tekst w grze, aby sie go nauczyc

45 minut

Potrzebne materiaty: Tekst / dialog

e W grupach uczniowie siedzg przy stolikach w réznych czesciach sali, aby nie przeszkadzaé
innym. Wspdlnie pracujg nad dialogiem, zwracajgc sie do tekstu, patrzac na siebie
nawzajem i probujgc poczuc¢ emocje, ktdre wywotuje. Czytajg swojg scene kilka razy.

e Starajac sie nie przeszkadzac¢ innym, wstajg i odgrywajg scene w ruchu, starajgc sie przezyé
sytuacje jak najblizej tego, co czujg, zachowujac te samg jakos¢ zwracania sie do drugiej
osoby.

o Kazda grupa przedstawia swoj dialog

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne
15 minut
Na koniec lekcji popros uczniéw, aby sprébowali nauczy¢ sie dialogu.

PLAN LEKCJI- 6 GODZIN TRWANIA 2H.

ROZGRZEWKA

15 minut

e Grupa w kole rozgrzewa wszystkie stawy ciata (szyje, ramiona, tokcie, kolana itp.).

e Pociera energicznie w pojedynke lub w parach po kolei

e Poruszaj sie w przestrzeni, chodzgc. Najwolniejsza predkosé to 1, a najszybsza to 10. 0
oznacza bezruch. Nauczyciel méwi liczbe (np. 3), a wszyscy uczniowie muszg chodzi¢ z ta
samg predkoscig. Nastepnie nauczyciel zmienia sie kilka razy. Uczniowie muszg by¢ razem.

Ekspresja fizyczna w grupie
10 minut
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SKUPIENIE | KONCENTRACJA

10 minut

Potrzebne materiaty : Brak

Fala

Cwiczenia oddechowe

e Uczniowie stajg w kétku. Ktadg jedng reke na brzuchu. Podczas wdechu naciskajg dtonig na
brzuch, a podczas wydechu kilkakrotnie naciskajg dtonig na brzuch.

e Oddychajg W ten sposdb, ale wyobrazajg sobie, ze podczas wydechu zdmuchujg $wiece,
ktdra nie moze zgasngad.

Historia i wyobraznia postaci

40 minut

Potrzebne materiaty : Brak

e Uczniowie ktada sie na podtodze lub siadajg na krzesle. Zamykajg oczy i relaksujg sie.
Skoncentruj sie na oddychaniu, rozluznij wszystkie miesnie ciata, sprébuj stworzy¢ pustke,
nie mysle¢ o niczym.

e Na podstawie pracy nad tekstem z ostatniej lekcji uczniowie sprébujg zastanowic sie nad
pierwszymi urodzinami swojej postaci, wspomnieniami z dziecinstwa, okresem
dojrzewania, kluczowymi wydarzeniami w ich zyciu...). Do momentu rozpoczecia sceny.
Pozwél wspomnieniom ptyngé swobodnie (moze by¢ troche cofania sie, w niefadzie).
Po zakonczeniu wyimaginowanej podrdzy popros ucznidéw, aby wstali, po cichu, bez
mowienia.

e Spokojnie, pierwsza grupa przychodzi przeczytaé swdj tekst.

e Kazda z grup przechodzi

e Zobacz, co zmienito sie w ich sposobie wypowiadania tekstu.

Budowa postaci, jej relacje z innymi postaciami / Wywiady
35 minut
Potrzebne materiaty: Krzesta
e Grupa ucznidw grajacych na tej samej scenie przychodzi i siada na krzestach na scenie
twarzg do publicznosci.
e Nauczyciel zadaje im nastepujgce pytania jak dziennikarz. Kazdy musi odpowiedzie¢ swojg
postacia. To jest improwizacja.
Jak masz na imie?
lle masz lat?
Jakie sq wasze relacje?
Jakie jest wasze najlepsze wspdlne wspomnienie?
Jakie jest wasze najgorsze wspdlne wspomnienie?
Jak widzisz siebie w przysztosci?
Dziekuje za poswiecony czas
e  Gdy wszyscy uczniowie odegrajqg ten wywiad, popros ich, aby odegrali wszystkie sceny
przed sobgq.
Zobacz, jak ¢wiczenia zmieniajg odgrywane sceny

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne
10 minut
e Na koniec lekcji popros uczniéw, aby sprébowali nauczy¢ sie dialogu.
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PLAN LEKCJI 7- CZAS TRWANIA 2H.

ROZGRZEWKA

15 minut

e Grupa w kole rozgrzewa wszystkie stawy ciata (szyje, ramiona, tokcie, kolana itp.).

e Pociera energicznie w pojedynke lub w parach po kolei

e Poruszaj sie w przestrzeni, chodzgc. Najwolniejsza predkosé¢ to 1, a najszybsza to 10. 0
oznacza bezruch. Nauczyciel méwi liczbe (np. 3), a wszyscy uczniowie muszg chodzi¢ z ta
samg predkoscig. Nastepnie nauczyciel zmienia sie kilka razy. Uczniowie muszg by¢ razem.

Ekspresja fizyczna w grupie
10 minut
Coriphée

SKUPIENIE | KONCENTRACIJA
10 minut

Potrzebne materiaty: Brak
Fala

Praca z tekstem / nauka

25 minut

Potrzebne materiaty: Brak

Na tym etapie uczniowie bedg znac czesé tekstu.

e W grupach uczniowie sprébujg wyrecytowac swoj tekst.

e Jeden uczen bedzie musiat przeczytac tekst, aby sprawdzi¢, czy nie ma w nim btedéw i
poprawic je.

e Jesli wystgpi btad, uczen musi powtdrzyé zdanie kilka razy bez btedu i powtdrzy¢ je
ponownie.

¢ Wykonaj to ¢éwiczenie w matych grupach kilka razy, aby tekst stawat sie coraz bardziej

ptynny.

Wypowiadanie tekstu poprzez angazowanie ciata

30 minut

Potrzebne materiaty: Sprzet do odtwarzania muzyki / Wybierz kilka rodzajéw muzyki
(romantyczna, rockowa, klasyczna, ale bez stéw)

To ¢wiczenie jest nieco trudne, poniewaz trzeba pofqczy¢ ciato z umystem... uczniowie mogq
miec poczgtkowo pewne trudnosci.

e Grupa odgrywajgca scenke staje w dwdch rzedach naprzeciwko siebie. Pozostali
uczniowie dzielg sie na dwie linie.

e Uczniowie, ktérzy majg do powiedzenia najwiecej tekstu, stajg w punkcie V

e Pierwszy uczen wypowiadajacy sie w scenie zaczyna wykonywac ruchy jak w ¢wiczeniu
chéru. Uczniowie w tej samej linii wykonujg te same ruchy co on/ona.

e Uczniowie na drugiej linii pozostajg nieruchomo.

e Nauczyciel przycisza nieco muzyke, a pierwszy uczen zaczyna mowi¢ swoj tekst,
kontynuujac ruchy.

e Kiedy skonczy moéwi¢, uczen, ktéry odpowiada, ze jest na drugiej linii, zaczyna sie
poruszaé, a nastepnie méwi swojg linie w ruchu. i tak dalej.
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. ucSy{ bardziej "taneczne" niz "codzienne" gesty, aby uwolni¢ ciato i tekst.
czniowie muszg pozwoli¢ emocjom przyjs¢ i dobrze oddychac.
e Nauczyciel upewnia sie, ze uczniowie respektujg ruchy i sztafete miedzy dwiema
grupami. Uczniowie mogg poruszac sie po przestrzeni, ale muszg uwazaé, aby nie
straci¢ formy V.

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne
15 minut

PLAN LEKCJI 8- CZAS TRWANIA 2H.

GRA NA ROZGRZEWKE

15 minut

e Grupa w kole rozgrzewa wszystkie stawy ciata (szyje, ramiona, tokcie, kolana itp.).

e Pociera energicznie w pojedynke lub w parach po kolei

e Poruszaj sie w przestrzeni, chodzgc. Najwolniejsza predkos¢ to 1, a najszybsza to 10. 0
oznacza bezruch. Nauczyciel méwi liczbe (np. 3), a wszyscy uczniowie muszg chodzi¢ z ta
samg predkoscig. Nastepnie nauczyciel zmienia sie kilka razy. Uczniowie muszg by¢ razem.

Ekspresja fizyczna w grupie
10 minut
Coriphée

SKUPIENIE | KONCENTRACJA
10 minut

Potrzebne materiaty: Brak

e Fala

e Gra"wiz"

Praca z tekstem / nauka

30 minut

Potrzebne materiaty: Brak

e Na tym etapie uczniowie bedg znac czes¢ tekstu.

e W grupach uczniowie sprébujg powtdrzy¢ swadj tekst.

e Jeden z ucznidw bedzie musiat przeczytac tekst, aby sprawdzié, czy nie ma w nim btedow i
zleci¢ ich poprawienie.

e Jedli wystapi btad, uczen musi zacza¢ od poczatku.

e Woykonaj to ¢wiczenie w matych grupach kilka razy, aby tekst stawat sie coraz bardziej
ptynny.

Wypowiadanie tekstu poprzez angazowanie ciata

40 minut

Potrzebne materiaty: Sprzet do odtwarzania muzyki / Wybierz kilka rodzajéw muzyki

(romantyczna, rockowa, klasyczna, ale bez stéw)

To ¢wiczenie jest nieco trudne, poniewaz trzeba pofqczy¢ ciato z umystem... uczniowie mogq

miec¢ poczgtkowo pewne trudnosci.

e Grupa odgrywajaca scenke staje w dwdch rzedach naprzeciwko siebie. Pozostali uczniowie
dzielg sie na dwie linie.

e Uczniowie, ktérzy majg do powiedzenia najwiecej tekstu, stajg w punkcie V
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Pie SZBLt Y ypowiadajacy sie w scenie zaczyna wykonywac ruchy jak w ¢wiczeniu

choéru. Uczniowie w tej samej linii wykonujg te same ruchy co on/ona.

e Uczniowie na drugiej linii pozostajg nieruchomo.

e Nauczyciel przycisza nieco muzyke, a pierwszy uczen zaczyna mowi¢ swoj tekst,
kontynuujac ruchy.

e Kiedy skonczy moéwic, uczen, ktéry odpowiada, ze jest na drugiej linii, zaczyna sie poruszaé,
a nastepnie méwi swojg linie w ruchu. i tak dalej.

e  Ruchy sg bardziej "taneczne" niz "codzienne" gesty,aby uwolnié ciato i tekst.

e Uczniowie muszg pozwoli¢ emocjom przyjs¢ i dobrze oddychac.

e Nauczyciel upewnia sie, ze uczniowie respektujg ruchy i sztafete miedzy dwiema grupami.
Uczniowie mogg poruszac sie po przestrzeni, ale muszg uwazaé, aby nie straci¢ formy V.

e Kazda grupa przychodzi odegra¢ swojg scene normalnie z adresem, ciatem, ciszg i
emocjami.

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne
15 minut

SCENARIUSZ LEKCJI 9- CZAS TRWANIA 2H.

GRA NA ROZGRZEWKE

15 minut

e Grupa w kole rozgrzewa wszystkie stawy ciata (szyje, ramiona, tokcie, kolana itp.).

e Pociera energicznie w pojedynke lub w parach po kolei

e Poruszaj sie w przestrzeni, chodzgc. Najwolniejsza predkosé¢ to 1, a najszybsza to 10. 0
oznacza bezruch. Nauczyciel méwi liczbe (np. 3), a wszyscy uczniowie muszg chodzi¢ z ta
sama predkoscig. Nastepnie nauczyciel zmienia sie kilka razy. Uczniowie muszg by¢ razem.

Ekspresja fizyczna w grupie
10 minut
Coriphée

SKUPIENIE | KONCENTRACJA
10 minut

Potrzebne materiaty: Brak

e Fala

e Gra"Wiz"

Praca z tekstem / nauka

30 minut
Potrzebne materiaty: Tekst

e Natym etapie uczniowie bedg zna¢ czes¢ tekstu.

e W grupach uczniowie sprébujg powtdrzy¢ swaj tekst.

e Jeden z ucznidw bedzie musiat przeczytac tekst, aby sprawdzi¢, czy nie ma w nim bteddw i
zleci¢ ich poprawienie.

o Jedli wystapi btad, uczer musi zacza¢ od poczatku.

e Wykonaj to ¢éwiczenie w matych grupach kilka razy, aby tekst stawat sie coraz bardziej
ptynny.
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egr céﬁt@zg@z ruchy, intencje i cele postaci.

35 minut

Kazda grupa przychodzi odegra¢ scene, nad ktéra pracowata poprzedniego dnia.
Muszg sprobowac zapamietacé swoje ruchy, intencje, cele postaci w scenie, wyglad.
Powtarzajg scene w identyczny sposdb

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne

Powtérz trzeci raz

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne
15 minut

SCENARIUSZ LEKCIJI 10- CZAS TRWANIA 2H.

GRA NA ROZGRZEWKE

15 minut

Grupa w kole rozgrzewa wszystkie stawy ciata (szyje, ramiona, tokcie, kolana itp.).

Pociera energicznie w pojedynke lub w parach po kolei

Poruszaj sie w przestrzeni, chodzgc. Najwolniejsza predko$¢ to 1, a najszybsza to 10. O
oznacza bezruch. Nauczyciel méwi liczbe (np. 3), a wszyscy uczniowie musza chodzi¢ z tg
samg predkoscig. Nastepnie nauczyciel zmienia sie kilka razy. Uczniowie muszg by¢ razem.

Ekspresja fizyczna w grupie
10 minut
Coriphée

SKUPIENIE | KONCENTRACIA

10 minut
Potrzebne materiaty : Brak

Fala
Gra "WIzZ"

Praca z tekstem / nauka
30 minut
Potrzebne materiaty: Tekst

Na tym etapie uczniowie bedga zna¢ swoj tekst.

W grupach uczniowie wypowiadajg tekst tak szybko, jak to mozliwe, bez popetniania
btedéw i bez wprowadzania intencji.

Jeden z ucznidw bedzie musiat przeczytad tekst, aby sprawdzi¢, czy nie ma w nim btedow i
zleci¢ ich poprawienie.

Jesli wystgpi btad, uczen musi zacza¢ od poczatku.

Wykonaj to éwiczenie w matych grupach kilka razy, aby tekst stawat sie coraz bardziej
ptynny.

Wypowiadanie tekstu poprzez angazowanie ciafa

40 minut
Potrzebne materiaty: Sprzet do odtwarzania muzyki / Wybierz kilka rodzajow muzyki

(romantyczna, rockowa, klasyczna, ale bez stéw)
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To icgt@ fest: nieco trudne, poniewaZ trzeba potqczyc ciato z umystem... uczniowie
mogq miec poczqgtkowo pewne trudnosci.

e Grupa odgrywajaca scenke staje w dwdch rzedach naprzeciwko siebie. Pozostali uczniowie
dzielg sie na dwie linie.

e Uczniowie, ktdrzy majg do powiedzenia najwiecej tekstu, stajg w punkcie V

e Pierwszy uczen wypowiadajacy sie w scenie zaczyna wykonywac ruchy jak w ¢wiczeniu
choéru. Uczniowie w tej samej linii wykonujg te same ruchy co on/ona.

e Uczniowie na drugiej linii pozostajg nieruchomo.

e Nauczyciel przycisza nieco muzyke, a pierwszy uczen zaczyna mowi¢ swoj tekst,
kontynuujgc ruchy.

e Kiedy skonczy moéwic, uczen, ktéry odpowiada, ze jest na drugiej linii, zaczyna sie poruszaé,
a nastepnie moéwi swojg linie w ruchu. i tak dale;j.

e  Ruchy sg bardziej "taneczne" niz "codzienne" gesty,aby uwolnié ciato i tekst.

e Uczniowie muszg pozwoli¢ emocjom przyjs¢ i dobrze oddychac.

e Nauczyciel upewnia sie, ze uczniowie respektujg ruchy i sztafete miedzy dwiema grupami.
Uczniowie mogg poruszac sie po przestrzeni, ale muszg uwazaé, aby nie straci¢ formy V.

e Kazda grupa przychodzi do odegrania swojej sceny "normalnie" z adresem, ciatem, ciszg i
emocjami.

Znajdowanie nowych intencji

25 minut

e Uczniowie odgrywajg swojg scene, wyolbrzymiajgc wszystkie emocje, robigc znacznie
wiecej niz zwykle. Muszg sie dobrze bawi¢, bedac bardzo teatralnymi.

e Nastepnie odgrywajg teksty tak, jak pracowali wczesniej i widzg, co zmienito to ¢wiczenie.

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne
15 minut

SCENARIUSZE LEKCJI REZYSERII

PLAN LEKCJI 1

Gry na rozgrzewke
10 minut
Gry bedg sie zmieniaé w zaleznosci od potrzeb grupy.

Grupowa gra w pitke

Potrzebne materiaty:Uzyj miekkiej pitki sredniej wielko$ci, takiej jak pitka do siatkdwki lub pitka
plazowa.

Rozmies$¢ grupe réwnomiernie w pomieszczeniu

Prosta gra polegajgca na rzucaniu i tapaniu. Mozina jg zmodyfikowaé¢ w zaleznosci od
mozliwosci grup.

Puste krzesto
Potrzebne materiaty:Krzesta
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em grﬁ’@@ ¢hecenie do skupienia i pracy zespotowe;j.
Kazdy uczen powinien umiesci¢ krzesto w przestrzeni
Popros ochotnika o opuszczenie krzesta i przejscie na przeciwlegty koniec sali.
Wolontariusz musi nastepnie wrdci¢ do swojego krzesta, ale inni cztonkowie grupy prébujg
usigs¢ na nim przed nim.
Wolontariusz moze chodzi¢, ale reszta grupy moze poruszac sie szybciej.
Gdy grupa zacznie sie przemieszczaé, wolontariusz moze dostosowac swojg Sciezke, aby
sprébowad usigs¢ na dowolnym dostepnym miejscu
Jesli zajma oni inne miejsce, poprzednio zajmujacy je gracz staje sie wolontariuszem.

Skupienie i koncentracja

5 minut

Mirroring Praca w parach

e Potrzebne materiaty:Brak

e Stan naprzeciwko siebie w odlegtosci okoto 1 metra

e Kontakt wzrokowy przez caty czas

e A prowadzi B pod3aza za

e B prowadzi A podaza za

e Nikt nie przewodzi (wystarczy wspétpracowac poprzez kontakt wzrokowy i komunikacje
niewerbalng).

Kot, pies, krolik Praca grupowa

5 minut

Potrzebne materiaty:Brak

Uczniowie stojg w kregu.

o Wybierz jednego ucznia, ktdry zacznie podawac stowo DOG zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.

e Gdy stowo DOG zostanie ustalone, wybierz jednego ucznia, ktéry wprowadzi stowo CAT,
podajac je zgodnie z ruchem wskazéwek zegara

e Po ustaleniu zaréwno DOG, jak i CAT, wybierz jednego ucznia, ktéry wprowadzi stowo
RABBIT, podajgc je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara

Cwiczenie to jest doskonatym sposobem na podzielenie uwagi i skoncentrowanie sie tylko na

tym, co wazne. W tym przypadku jest to stowo pochodzgce od partnera po prawej lub lewej

stronie. Wszystko inne musi zostac¢ zignorowane.

1-20 Praca grupowa

5 minut

Potrzebne materiaty:Brak

Uczniowie stojg w kregu.

Wspdlnie liczg od jednego do dwudziestu. W danym momencie moze mowi¢ tylko jedna
osoba. Jesli wypowiedzg sie dwie osoby, muszg zaczac¢ od poczatku. Nie mogg po prostu liczy¢
w kétko. Cwiczenie ma na celu budowanie kontaktu wzrokowego i komunikacji niewerbalnej w
zespole.

Stanislavski Focus exercise

10 minut

Potrzebne materiaty:Brak

e Popros uczniow, aby staneli w dowolnym miejscu w pokoju.

e Niech wybiorg miejsce gdzies w pokoju.Moze to by¢ kropka na scianie, co$ na suficie,
podtodze, gdziekolwiek, co sie nie porusza.

e Zadnych rozméw.
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Po sz’[rm by sie skupili, skoncentrowali na tym miejscu.Nic innego nie ma
znaczenia.Nazwij ten punkt skupienia 1.

e Teraz popros ich, aby znalezZli inne miejsce w pokoju.Niech sie skupig.Nazwij to miejsce
punktem skupienia 2.

e Teraz popros ich o znalezienie innego miejsca w pokoju.Niech sie skupig.Nazwij to miejsce
punktem skupienia 3.

e Przetaczaj sie miedzy punktami ostrosci, wywotujac 1, 2 lub 3.Uzywaj réznych predkosci i
czasOw ustawiania ostrosci.

Wszyscy powinni by¢ skupieni i skoncentrowani.

Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne

e Zwiekszenie wydajnosci i kontroli (Greta Colson)

5 minut

e Skala 6semkowa rezonatora ah,ay eeh,ay,ah,aw,00h,aw,ah

5 minut

e tamarnce jezykowe

5 minut

Potrzebne materiaty:

1. Uwagi dotyczace kontroli i wsparcia wydajnosci
2. Arkusz informacyjny dotyczacy skali rezonatora 6semkowego
3. Arkusz z materiatami dotyczagcymi tamancow jezykowych

Wprowadzenie do pracy w parach i zespotach

Cel edukacyjny:Uczniowie zademonstrujg swojg zdolnosé¢ do wspodtpracy poprzez wykonanie
zadania w grupie.

1. Cwiczenie wywiadu:Zbierz trzech ochotnikéw.Jeden uczen bedzie
przeprowadzat wywiad, a pozostali dwaj bedg przestuchiwani w tym samym czasie.
Sg blizniakami i muszg odpowiada¢ na te same stowa w tym samym
czasie.Pomocne bedzie, jesli beda na siebie patrze¢ podczas udzielania
odpowiedzi.Niech wszyscy wezmg udziat.

5 minut

2. Opowiadanie historii w zespole: Niech wszyscy uczniowie stang w kregu.Podaj
temat historii (uwiezienie w windzie, gotowanie dla szefa, katastrofa w dniu slubu
itp.)Poruszajac sie po okregu, grupa musi opowiedzie¢ historie.Kazdy uczen musi
doda¢ jedno petne zdanie do historii.Muszg wskazywa¢ wymowe za pomocay
fleksji.Poruszaj sie po okregu tak szybko, jak to mozliwe, az historia zostanie
ukonczona.Wyprébuij kilka historii.

5 minut

3. Maszyna: Niech jeden uczen stanie przed klasg i wykona prosta, powtarzalng
czynnos$¢, wydajac przy tym odpowiedni dzwiek.Czynnos¢ powinna wygladad jak
czesc jakiej$ gigantycznej maszyny.Nastepnie kolejny uczen dotgcza do pierwszego,
stajac sie kolejng czescig tej samej maszyny z ruchem i dZzwiekiem.Proces ten jest
kontynuowany do momentu, gdy 8-10 ucznidéw potgczy sie, aby zbudowad
interesujgcg maszyne.Popros wszystkich o zagranie w gre.

5 minut
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Tempo srodowiskowe / Otoczenie Cwiczenia

1. Chodzenie (potaczenie stép)
5 minut
Popro$ uczniéw, aby skupili sie na potgczeniu miedzy stopg a poditogg. Zmieniaj
predkosc i zmiany kierunku.

2. Chodzenie w réznych wyobrazonych srodowiskach
5 minut

3. Chodzenie ze zmianami temperatury
5 minut

4. Chodzenie z fizycznymi wptywami srodowiskowymi.
5 minut

o Deszcz (lekki/ciezki)

. Snieg

. Wiatr

Wprowadzenie skryptow otwartych
25 minut
Potrzebne materiaty:Skrypty
Otwarte sceny to Swietne ¢wiczenia na lekcje aktorstwa.S3 Swietng zabawg i wymagajg
kreatywnosci.
Wiekszos¢ scen otwartych jest pisana dla par aktoréw, ale mozna to tatwo rozszerzy¢ na prace
grupowa. Zazwyczaj majg one dtugos¢ okoto 8-10 linijek, dzieki czemu mozina je tatwo
zapamietad.
Praca z otwartymi scenami
e Dobierz uczniéw w pary i popros ich, aby zdecydowali, kto bedzie A, a kto B.
e Rozdaj kopie sceny otwartej. (moze to by¢ ta sama scena dla wszystkich par).
e Popros pary ucznidw, aby wspdlnie przeczytali scene, nie uzywajac zadnej ekspresji. Po
prostu przeczytaj wersy.
e Popros ich, aby przeczytali scene po raz drugi i poeksperymentowali z odczytaniem linii
- mozliwg ekspresja, gtosnoscia, wysokoscia, szybkoscig itp.
e Daj im czas na podjecie decyzji o tym, kim sg, gdzie sie znajdujg i co dzieje sie w ich
scenie.
e Dajim krétki czas na doktadne zapamietanie kwestii i prze¢wiczenie sceny.
e Niech kazda para przedstawi pierwszy szkic swojej sceny.
Potencjalne pytania po kazdej prezentacji otwartej sceny
Popros aktoréw o zachowanie ciszy i wystuchanie odpowiedzi obserwatoréw na nastepujgce
pytania:
1. Kim s3 te postacie? Kim mogg by¢?
2. Gdzie oni s3? Jaka jest sceneria tej sceny?
3. Co dzieje sie w scenie?
Dyskusja w grupie na temat autentycznosci sceny i zebranie pomystéw na jej poprawienie.
By¢ moze bohaterowie byli rodzenstwem. Jak mogliby to zademonstrowac? Czy jest cos, co
robi rodzenstwo... jakies sposoby, w jakie zachowujg sie wobec siebie nawzajem... jakies$ gesty,
ruchy, zachowania, ktére datyby widzom zna¢, ze ta dwdjka jest siostrami?
Gdzie rozgrywa sie scena? Jestes w domu. W ktérym pokoju sie znajdujesz? Jak mogtbys
poinformowac widzéw, ze to kuchnia?
Okolicznosci: Co sie dzieje? Co widzg? Jak duze lub mate to jest? Gdzie to jest? Jak czujg sie z
tym, co widza? Co doktadnie z tym robig?
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sku gr@tt@\g gnformacje zwrotne

10 minut

PLAN LEKCIJI 2

Gry na rozgrzewke
10 minut

Skupienie i koncentracja

Mirroring Praca w parach

10 minut

Kot, pies, krélik Praca grupowa

5 minut

1-20 Praca grupowa

5 minut

Cwiczenie koncentracji na Stanistawskim
10 minut

Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne

Zwiekszenie wydajnosci i kontroli (Greta Colson)

5 minut

Skala 6semkowa rezonatora ah,ay eeh,ay,ah,aw,o0oh,aw,ah
5 minut

tamance jezykowe

5 minut

Dzielenie sie doswiadczeniami

Podziel grupe na pary

Popros kazdg osobe w parze o podzielenie sie dwuminutowg historig. Moze ona dotyczy¢
ich ulubionych wakacji, zwierzaka, czego$, czego zatujg, ich najdumniejszego momentu,
czasu, w ktérym sie zranili.

Popros pare o wybranie jednego utworu, a osoba, ktérej historia dotyczy, opowiada ja,
podczas gdy druga osoba jg odgrywa

Popros tych, ktérzy chca, o podzielenie sie swoimi historiami z grupa.

Popros pary o utworzenie czteroosobowych grup i wybranie jednej z dwéch historii.

Teraz rozszerz dramaturgie, opowiadajac historie z wiekszg liczbg wykonawcéw

Rozwijaj dramaturgie, dodajagc dodatkowe postacie, dzielac sie wewnetrznymi
przemysleniami, przenoszac scene w nowe miejsce, dodajgc dialogi i bawigc sie forma.

55 minut

Dyskusja grupowa i informacje zwrotne

10 minut

PLAN LEKCJI 3

Gry na rozgrzewke
10 minut
CWICZENIE RZUCANIA PILKA
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icze tgm a rzucaniu pitki w sekwencji tak, aby okrazyta caty okrag i wrécita do
pierwszego rzucajgcego. Podczas rzucania pitki osoba rzucajgca musi wypowiedzie¢ imie osoby,

do ktorej rzuca pitke. Po zapamietaniu sekwencji przez grupe, prowadzacy moze dodaé wiecej
pitek w tym samym wzorze.
Gry beda sie zmieniaé¢ w zaleznos$ci od potrzeb grup

Skupienie i koncentracja

Mirroring Praca w parach

10 minut

Kot, pies, krélik Praca grupowa

5 minut

1-20 Praca grupowa

5 minut

Improv Game Yes, Let's!

10 minut

Wszyscy stajg w kregu.

Jedna osoba sugeruje prostg aktywnosc. "Chodzmy pojezdzi¢ na tyzwach!".
Wszyscy w kregu krzyczg "Tak, zrobmy to!".

Wszyscy dotgczajg do aktywnosci, dopdki ktos nie wywota innej aktywnosci.

Tworzenie historii w parach
20 minut

Podziel grupe na pary.

Jedna osoba oferuje linie startu. (Na przyktad. Jest bardzo zimno!)

Ich partner musi odpowiedzie¢ "Tak, i...".

Muszg starac sie nie blokowa¢ pomystow partnera.

Muszg opierac sie na wzajemnych sugestiach.

Gdy pary zaczng sie rozluzniac i poczuja sie pewniej, mogg dodac dziatania.
Wykorzystaj przestrzen tak bardzo, jak to mozliwe.

A: Jest bardzo zimno!

B: Tak, a ja mam duzy dywan!

A: Schronimy sie pod nim

B: Tak, a w powietrzu wieje wiatr.

A: Lecimy nad gérami

B: Tak, i wyladowalismy na wielkim drzewie...
| tak dale;j.

Staw wyobrazni dla rezyserdow
15 minut

Gracze stajg w kregu i ogtaszany jest temat/miejsce.

Jedna osoba podchodzi do przodu i robi stopklatke obiektu lub postaci zwigzanej z
tematem/miejscem.

Ogtaszajg rowniez, czym sg, na przyktad jesli miejscem jest park, mogg powiedzieé "Jestem
tawka parkowga" lub "Jestem psem".

Inni gracze dodajg sie do sceny, tworzgc przedmioty lub postacie zwigzane z tymi, ktére juz
tam s3 (za kazdym razem ogtaszajac, czym s3), np. dywan piknikowy, lody, lezak, pitka
nozna.

Wszyscy nadal utrzymujg swoje pozycje.
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@Bdy wszyscy uczestnicy wezmg w niej udziat lub gdy zostanie dodana
wystarczajqcag zba pomystéw.

e W tym momencie dyrektor méwi "Whoosh!", a gracze cofajg sie do krawedzi kota.

o Nalezy dodawa¢ tylko jeden pomyst na raz, aby kazdy modgt zobaczyc¢ i ustyszeé, co jest
uwzgledniane.

e Gracze powinni pomysle¢ o tym, jak ich postacie i przedmioty odnoszg sie do siebie
nawzajem, jak moga tworzyé ciekawe ksztatty i jak moga korzysta¢ z réznych pozioméw
(wysokiego, sredniego lub niskiego).

Wykorzystaj to jako zrédto inspirujgcych pomystéw na zwiekszenie aktywnosci fizycznej grupy.

Tworzenie krotkich scen.

Losowy krajobraz diwiekowy
35 minut

Praca w matych grupach od 4 do 6 oséb.

Popros grupe o wybranie losowych dzwiekdw.

Kazdy cztonek grupy wydaje jeden wokalizowany dzwiek.

Grupa ustala sekwencje, w jakiej te dzwieki sg wydawane i ¢wiczy ja.

Kazda grupa wykonuje swojg sekwencje dzwiekéw dla pozostatych.

Nastepnie grupy wymyslajg i ¢wiczg historie, w ktérej mogg pojawic sie te dzwieki.
Opowiadanie historii moze by¢ narracjg, gra aktorska lub kombinacjg obu.

Dyskusja po sesji
10 minut

PLAN LEKCII 4

Gry na rozgrzewke

10 minut

KRAG NAZEWNICTWA

e Stojgc w kregu, osoba wybrana do rozpoczecia, A, patrzy na B i powoli przechodzi do niego.

e W miedzyczasie B patrzy na C, ktory musi wypowiedzie¢ imie B na gtos, zanim A dotrze do
B.

e B moze wtedy spojrzec¢ na D i przejs¢ do nich.

e D musi teraz spojrze¢ na E, ktéry wypowiada imie D, zanim nadejdzie B i D bedzie mdgt sie
poruszac.

Gry bedgq sie zmienia¢ w zaleznosci od potrzeb grup

Skupienie i koncentracja
e Mirroring Praca w parach

10 minut

e Kot, pies, krdlik Praca grupowa
5 minut

e 1-20 Praca grupowa
5 minut

Istniejgca historia
80 minut
Popros ucznidw, aby wzieli istniejgcg bajke i nadali jej wspdtczesny charakter.
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Pra wSm’g@yg@upach od 4 do 6 osdb.
e Popros$ grupe o stworzenie dziesieciominutowego scenariusza opartego na istniejacej bajce
e Kazdy cztonek grupy powinien odegrac co najmniej jedng role
e Kazdy cztonek grupy powinien przynajmniej raz wyjsc z préby i stac sie rezyserem
e Kazda grupa przedstawia innym swojg bajke.
e Opowiadanie historii moze by¢ narracja, grg aktorska lub kombinacjg obu.
e Zache¢ uczniéw do odejscia od czystego naturalizmu i zastanowienia sie nad stworzeniem
silnych obrazéw wizualnych za pomocg teatru fizycznego.

Dyskusja po sesji
10 minut

PLAN LEKCII'5

Gry na rozgrzewke

10 minut

IMPROWIZACJE WPROWADZAJACE TABLEAUS

e Dwadch uczestnikdéw stoi w Srodku okregu, tworzgc tableau.

e  Ktos spoza kregu dotyka ramienia jednego z wykonawcow w srodku.

e Nastepnie przyjmujg postawe, ktéra w pewien sposdb zmienia znaczenie pierwszego
tableau.

e Jest to kontynuowane przez wszystkich cztonkéw grupy.

Gry bedgq sie zmienia¢ w zaleznos$ci od potrzeb grup

Skupienie i koncentracja
e Mirroring Praca w parach

10 minut

e Kot, pies, krdlik Praca grupowa
5 minut

e 1-20 Praca grupowa
5 minut

The Directors Imagination pond czesc druga

20 minut

Uzyj tej gry do rozwijania pomystéw i tworzenia ruchomych obrazéw i pejzazy dzwiekowych.

e Dwdch lub wiecej graczy moze wkroczy¢ do gry w tym samym czasie, jesli wspdlnie
wymyslg obiekt do stworzenia

e Gdy wszyscy wniesli juz swéj wkiad, rezyser moze powiedzie¢ "Akcja", a kolektyw ozyje
dzieki improwizowanym dzwiekom i dziataniom fizycznym. (Pejzaz dZzwiekowy moze byc
tworzony przez postacie/obiekty).

e Rezyser powie "Ciecie", a aktorzy powrdcg do pierwotnego zamrozenia.

e Rezyser moze nastepnie klepng¢ poszczegdlne osoby w ramie i poprosi¢c je o
wypowiedzenie na gtos mysli lub uczu¢ ich postaci.

e Gra moze by¢ wykorzystana do powtérzenia tematu, tworzenia pomystéw na pisanie lub
sprawdzenia wiedzy na temat rozwoju historii.

e Pomocne moze byc¢ zrobienie zdje¢ gotowego obrazu do wykorzystania w przysztosci
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orzeWge @t@@s@nicznego
60
minut
Rezyser tworzy obraz sceniczny na podstawie ksigzki lub sztuki, a aktorzy ozywiajg go poprzez
improwizacje.
Gdy grupa poczuje sie komfortowo z tworzeniem nieruchomych obrazéw i ozywianiem ich.
(Cwiczenia stawu wyobrazni) popro$ kazdego cztonka grupy, aby przez kilka minut byt
rezyserem.
e Podziel klase na mate grupy.
e Mozesz wyznaczyé dyrektora w kazdej grupie lub, jesli masz czas, kazda osoba moze
sprébowac kierowac wtasng grupa.
Pomysl o ulubionym momencie z ksigzki lub sztuki, ktéry chciatbys ozywic.
Szybko ustaw scene za pomoca prostych rekwizytéw i mebli, takich jak krzesta i stoty.
Zacznij umieszczac postacie w scenie, wybierajgc osoby z grupy.
Powiedz im, gdzie majg sie udaé, w jakiej pozycji powinni sie znajdowad i napisz jedno lub
dwa zdania na temat ich postaci.
Kazda osoba tworzy nieruchomy obraz w ksztatcie postaci.
e Kiedy rezyser jest zadowolony z obrazu scenicznego, méwi "Akcja" i jest on ozywiany na
kilka chwil.
e Nastepnie zdjecia sceniczne i improwizacje mogg zostac¢ pokazane i omoéwione.
e Zapytaj publiczno$¢, czy scena byfa jasna i udziel wszelkich niezbednych wskazéwek
dotyczacych inscenizacji.

Dyskusja po sesji
10 minut
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Stage
DZIAtANIE | KIEROWANIE DZIAtANIAMI OCENIAJACYMI

DZIAtANIA OCENIAJACE

Q1 Aby czuc sie komfortowo na scenie musze

1. Dobrze spatem
Bad? przygotowany fizycznie
Wypitem dobrg kawe
Bad? skoncentrowany
Wyjrzyj przez okno

vk wnN

Q 2 Cwiczenie CORYPHEE pomaga

1. Aby sie obudzi¢

2. Stuchanie siebie nawzajem
3. Zmienic¢ zdanie

4. Uwolnienie ciafa

Q 3 Cwiczenie "Oczy w oczy" pomaga radzi¢ sobie z lekiem przed spojrzeniem drugiej osoby
1. Prawda
2. Fatsz

Q 4 Gra dla niewidomych pozwala

1. Chodzenie do tazienki w nocy

2. Aby odnalez¢ sie w przestrzeni

3. Uzyj wszystkich zmystéw, aby odnalez¢ droge po scenie
4. Nie spasé ze schoddéw

P 5 Nauka tekstu jest szybka
1. Prawda
2. Fatsz

P 6 Aby osiggac dobre wyniki, musze
1. Graj dokfadnie to, co przygotowatem
Graj sam, ale dobrze
Stuchaj uwaznie
Patrz jak gram
BadZ obecny w danej chwili

vk wnN

Q 8 Moge odtwarzac tekst bez uczenia sie go

1. Prawda
2. Fatsz
3. To zalezy

Q9 Cisza w grze to
1. Niezreczne
2. Wazne

Q 10 Granie nie wymaga zbyt wiele pracy
1. Prawda
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P 11 Posta¢ wymaga pracy

1. Przez ciato

2. Poprzez wczesniejszg mentalng konstrukcje
3. Przez umyst w prébie

4, Tekst, ktéry mowi

Q 12 Aby publicznos¢ mnie ustyszata, musze krzyczec
1. Prawda
2. Fatsz

Q 13 M¢j partner musi na mnie patrzeé, zeby wiedzie¢, ze z nim rozmawiam.
1. Prawda

2. Fatsz

P 14 Kiedy wypowiadam tekst, publicznos¢ ustyszy mnie, jesli :

1. Mdwie to do siebie
2. Mdwie to do innych
3. Modwie to do drugiej osoby z myslg o publicznosci

P 15 Aby zbudowac¢ postac
1. Mysle o jego charakterze
Przygotowuje wyimaginowang podrdz w jego osobistej podrdzy
Pracuje nad jego podejsciem
Jego/jej emocje
Wstuchuje sie w emocje, jakie wywotuje we mnie tekst

vk wnN

KIEROWANIE DZIALANIAMI ZWIAZANYMI Z OCENA

Q1. Rezyser musi zinterpretowac i skutecznie przedstawié historie przedstawienia jako catos¢

a. Fatsz
b. Prawda

Q2. Gtéwne zadania Performance Directing mogg obejmowac (Wybierz wszystkie poprawne
odpowiedzi).

Stuchanie

Ogladanie

Mate zainteresowanie Srodowiskiem pracy
Badanie potencjalnych pomystéw
Struktura sceny

Brak wptywu na scenografie

~0 oo T

Q3. Szczegdlnie wazne jest uwzglednienie atmosfery i uktadu przestrzeni roboczej

a. Prawda
b. Fatsz
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G sqS*@ggm sposobem na rozpoczecie sesji praktycznych, zwtaszcza jesli jest to
nowa grupa.

a. Prawda
b. Fatsz
Q5. Uzupetnij brakujgce stowa. Rysunek skala
a. Szesc Beaufort
b. Osiem Rezonator
c. Dwanascie Scoville

Q6. Jaki jest cel tamancow jezykowych?

a. To po prostu dobra zabawa
b. Wyrazniejsza wymowa stéw
C. Utatwienie jedzenia

Q7. Cele nauczania jednostki rezyserskiej powinny pomdc uczniowi (Wybierz wszystkie
poprawne odpowiedzi).

Rozwijajg swoje rozumienie teatru wymyslonego
Poznaj relacje aktor-widz

Rozwijanie umiejetnosci polegania na innych
Rozwijajg swoje umiejetnosci wspierania wydajnosci
Zmniejszenie ich zdolnosci do kierowania innymi
Rozwijanie umiejetnosci dziatania

~0P o0 oTw

Q8. Gra klasowa Mirroring wymaga kontaktu wzrokowego przez caty czas

a. Fatsz
b. Prawda

Q9. Jaki jest cel pracy w parach lustrzanych?

Poprawa koncentracji i skupienia
Poprawa umiejetnosci stuchania
Poprawa sity fizycznej

Poprawa umiejetnosci improwizacji

a0 oo

Q10. Cwiczenia oddechowe i artykulacyjne pomagaja.

a. Zwiekszenie wydajnosci i kontroli
b. Zapobieganie zmeczeniu
C. Zwiekszenie poziomu stresu
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DNOSTAS: ANALIZA GRY

OPIS JEDNOSTKI: Wprowadzenie do analizy gry

Czas nauczania 40 godzin

Koordyn?tor 5 Glasgow Clyde College i Passerelles Théatre

nauczania

Wskazowki Dostepne sg uwagi dotyczace wsparcia jednostki, ktére zawieraja porady

i wskazowki dotyczgce realizacji

Cel jednostki

Jednostka ma na celu zapewnienie uczniom umiejetnosci i wiedzy, aby lepiej zrozumiec
przestanie, styl i postacie autora.

Uczniowie bedg w stanie zidentyfikowaé wprowadzenie, fabute i styl/style wybranej sztuki.
Postacie zostang zidentyfikowane i opisane, a takze podzielone zgodnie z ich rolami. Nauczg sie,
jak poprawic¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne, czytajgc tekst na gtos przed kolegami z klasy,
poprawiajgc swoje nastawienie i zrozumienie napisanej sztuki.

Wyniki
Uczestnicy, ktérzy ukoriczg ten modut bedg w stanie
1. Samodzielna analiza gry

2. Dostosowywanie gier do réznych typow odbiorcéw
3. Przeglad i dostosowanie umiejetnosci osobistych do analizy gry

Zalecane wejscie
Wstep zalezy od decyzji centrum.

PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI

W tej jednostce nie ma automatycznej certyfikacji umiejetnosci podstawowych.
Jednostka zapewnia kandydatom mozliwos¢ rozwijania aspektéw nastepujacych umiejetnosci
podstawowych:

e Komunikacja

e Umiejetnosc¢ czytania i pisania
e  Pracazinnymi

e  Krytyczne myslenie

e  Aktywne stuchanie

e Empatia

Specyfikacja jednostki: zestawienie standardéw

Akceptowalne wyniki w tym module to zadowalajgce osiggniecie standardow okreslonych w tej
czesci specyfikacji modutu.

WYNIK 1

Samodzielna analiza gry

Kryteria wydajnosci

(a) Zidentyfikuj strukture gry

(b) Zbadanie podstawowych elementdéw gry.
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Zbadanie4 izacji i srodkow literackich
d) Zbadanie kontékstu i autora
OUTCOME 2

Dostosowywanie gier do roznych typéw odbiorcéw
Kryteria wydajnosci

(a) Analiza odbiorcéw

(b) Dostosowywanie scen do konkretnych odbiorcow

WYNIK 3

Przeglgd i dostosowanie umiejetnosci osobistych do analizy gry

(a) Identyfikacja réznych umiejetnosci miekkich wykorzystywanych w sektorze aktorskim

(b) Wzmocnienie stabych umiejetnosci miekkich

(c) Dostosowanie najbardziej potrzebnych umiejetnosci miekkich

To urzadzenie jest dostepne jako urzgdzenie wolnostojace.

Dostepne sg uwagi dotyczace wsparcia jednostki, ktére zawierajg porady i wskazowki
dotyczace realizacji.

Rownosé i witgczenie: Niniejsza specyfikacja jednostki zostata zaprojektowana tak, aby
zapewnié¢, ze nie ma niepotrzebnych barier w nauce lub ocenie. Indywidualne potrzeby
uczniéw powinny by¢ brane pod uwage przy planowaniu doswiadczen edukacyjnych, wyborze
metod oceny lub rozwazaniu alternatywnych dowoddw.

KANDYDACI Z  NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI  I/LUB  DODATKOWYMI
POTRZEBAMI WSPARCIA

Dodatkowe potrzeby wsparcia poszczegdlnych kandydatéw powinny byé brane pod uwage
przy planowaniu doswiadczen edukacyjnych, wyborze instrumentéw oceny lub rozwazaniu
alternatywnych wynikéw dla jednostek. W stosownych przypadkach nalezy stosowacd
technologie wspomagajace, zwtaszcza przy generowaniu dowoddw oceny.

WYTYCZNE JEDNOSTKOWE: Wprowadzenie do analizy gry
WSKAZOWKI DOTYCZACE TRESCI | KONTEKSTU DLA TEJ JEDNOSTKI

Celem tej jednostki jest umozliwienie uczniom poréwnywania i zestawiania rdéznych
elementdéw sztuki oraz wyjasniania ich podobienstw lub rdznic, budowania struktury sztuki
przy uzyciu podstawowych umiejetnosci analizy, ktére nabyli, a takze interpretowania i
badania kontekstu gry i odbiorcéw.
Sama analiza, bez osobistej interpretacji i osobistej refleksji nad wtasnymi zdolnosciami i
umiejetnosciami, bytaby tylko czesciowg praca. Modut ten oferuje uczniom mozliwosc
wyrazenia swojej osobowosci w celu potencjalnego procesu samodoskonalenia.
Kazdy cztonek grupy analitycznej bedzie miat mozliwos¢ wziecia odpowiedzialnosci za czes¢
analizy gry.
Do ich gtéwnych zadan bedzie nalezato:

1. Stwoérz bezpieczne Srodowisko do zbiorowej wspodtpracy
Postuchaj
Ogladaj
Odkrywanie i rozwijanie potencjalnych pomystéw
Struktura analizy

vk wnN

1-WSKAZOWKI DOTYCZACE METOD UCZENIA SIE | NAUCZANIA W TEJ JEDNOSTCE

Ten projekt bedzie oparty na wspomnieniach i doswiadczeniach Zzyciowych. (Osobiste,
spoteczne, kulturowe, polityczne i historyczne).
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aliz re@’[@; lujgcym te wspomnienia moze by¢ pewnego rodzaju wyzwanie
komunikacyjne i péréownanie pokolen.
Poczatkowy etap procesu powinien obejmowacé dyskusje grupowg i byé nagrywany w formacie
audio / pisemnym w celu wsparcia rozwoju projektu. Od samego poczatku kluczowe jest, aby
uczniowie wzieli odpowiedzialnos$¢ za wybér i rozwdj materiatu.
Uczniowie powinni by¢ prowadzeni w analizie przez wczes$niej zdefiniowang strukture.
Przyktad struktury:

Dane:

o Tytut gry

e Dyrektor

e Rok produkcji

e Cztonkowie zespofu
Ptec:

Rodzaj narracji:

Cel, temat i przestanie:
Jezyk:

Osobista interpretacja:

W tej sekcji (interpretacja wtasna) uczniowie powinni by¢ zachecani do czerpania radosci z
burzy mdzgdéw i dzielenia sie pomystami i uczuciami z innymi: komunikacja jest kanatem, ale
takze celem tego ¢wiczenia.

Wykorzystanie ¢wiczen skupienia i koncentracji, gier teatralnych, improwizacji, dyskusji i
pozytywnych informacji zwrotnych powinno by¢ stosowane od wczesnego etapu, aby
zwiekszyé pewnosc siebie i Swiadomos¢ w grupie.

Jako potencjalnie cenne narzedzie uczenia sie i nauczania, nagranie audio/wideo moze by¢
wykorzystane dla kandydata do zastanowienia sie nad indywidualnym podejsciem i
zaangazowaniem w ¢wiczenie.

Poniewaz materiat jest generowany, badany i strukturyzowany, uczestnicy indywidualnie i
zbiorowo powinni by¢ w stanie przedstawi¢ / omowic¢ kazdg czes¢ materiatu i kazdg sekcje
analizy. Oznacza to, ze kazda cze$¢ analizy powinna by¢ osiggnieta, znana i odczuwana przez
kazdego ucznia.

Osobiste uwagi, takie jak interpretacje i punkty widzenia dotyczace gry i publicznosci, powinny
by¢ wyrazane przez kazdego ucznia, gromadzone i analizowane wspdlnie z grupy. Wazne jest,
aby zacheca¢ do samoswiadomosci i manifestowania siebie.

Empatia, aktywne stuchanie, silna komunikacja i praca zespotowa powinny pomdc uczniom
czué sie komfortowo, wyrazajgc siebie indywidualnie, a jednoczes$nie czu¢ sie czescig catosci, w
ktorej kazdy wktad jest inny i cenny.

2-MOZLIWOSCI ROZWOJU PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI

Outcomes 1 oferuje kandydatom idealng okazje do rozwiniecia aspektéw umiejetnosci
podstawowych Praca z innymi, Krytyczne myslenie i aktywne stuchanie, poniewaz kandydaci
beda scisle wspotpracowac w grupie, aby przeanalizowaé sztuke teatralng. Ponadto w ramach
oceny bedg tworzy¢ pisemne i/lub ustne dowody komunikacji. Oferuje to idealne
mozliwo$ci rozwijania aspektow umiejetnosci podstawowej w zakresie skutecznej
komunikacji.

Wyniki 2 i 3 oferujg uczniom szanse na zwiekszenie ich samoswiadomosci, wyrazania siebie i

pewnosci siebie. Empatia bedzie najwazniejszg podstawowg umiejetnoscig, ktdrg nalezy
rozwija¢ podczas zajec.
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Y ZSE@@T@CZACE PODEJSC DO OCENY DLA TEJ JEDNOSTKI
Kandydaci powinni by¢ zachecani do prowadzenia codziennych wpiséw w dzienniku, z kilkoma
minutami na koniec kazdej aktywnosci przeznaczonymi na ten cel. Gdy kandydaci zaczng
dokonywa¢ retrospektywnych wpiséw w dzienniku, proces ten stanie sie ucigzliwy i zniweczy
cel jednostki. Wpisy powinny by¢ natychmiastowe i Swieze, a nie starannie przemyslane lub
stworzone.

Jesli kandydaci nie s3 w stanie zapisa¢ swojego dziennika w skrypcie, mozna uzy¢ prostego
dyktafonu.

Mozliwosci wykorzystania e-oceny

Jednostka jest nieodpowiednia dla tej metody oceny.

ANALIZA GRY SCENARIUSZ LEKCJI

Wprowadzenie

Celem tego modutu jest zapoznanie uczestnikdw ze znaczeniem, celami i metodami analizy gry.
Postacie zostang zidentyfikowane i opisane, a takze podzielone zgodnie z ich rolami. Uczestnicy
dowiedzg sie, jak poprawi¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne, czytajgc tekst na gtos przed
kolegami z klasy, co poprawi ich zrozumienie napisanej sztuki.

Ich gtdwnymi zadaniami beda:

1. Zrozumienie, z jakich elementéw skfada sie gra

2. Zdefiniuj znaczenie kazdego elementu

3. Zrozumienie, w jaki sposéb rézne elementy sg ze sobg powigzane.
4. Wspieranie komunikacji i pracy zespotowej

Ta jednostka edukacyjna zapewnia uczniom mozliwos¢é rozwijania nastepujgcych
podstawowych umiejetnosci:

e Praca zespotowa

e Empatia

o Aktywne stuchanie

e Umiejetnos¢ czytania i pisania

e Kreatywnosé

e Krytyczne myslenie / rozwigzywanie probleméw

Rzeczy, ktdére warto rozwazyé:

Ten projekt bedzie oparty na wspomnieniach i doswiadczeniach Zzyciowych. (Osobiste,
spoteczne, kulturowe, polityczne i historyczne).

o Katalizatorem stymulujgcym te wspomnienia moze byé pewnego rodzaju wyzwanie
komunikacyjne i poréwnanie pokolen.

e Poczatkowy etap procesu powinien obejmowac dyskusje grupowg i by¢ nagrywany w
formacie audio / pisemnym w celu wsparcia rozwoju projektu.Od samego poczatku
kluczowe jest, aby uczniowie wzieli odpowiedzialno$¢ za wyboér i rozwdj materiatu.

e Uczniowie powinni byé prowadzeni w analizie przez wczesniej zdefiniowang strukture.

Przestrzen
e Szczegdlnie wazne jest uwzglednienie atmosfery i uktadu przestrzeni roboczej
e Postaraj sie przygotowac przestrzen przed przybyciem ucznidéw.
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Prz rzS\’[ ifna by¢ bezpieczna. Pomoze to w tonie pracy, komunikacji w grupie i
kreatywnosci.
Poszczegdlne osoby czesto wnoszg do sesji swoje stresy i napiecia z zycia zewnetrznego.

Wez to pod uwage i odpowiednio zmodyfikuj poczgtkowg rozgrzewke i ¢éwiczenia
koncentracji.
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Gry i przetamywanie lodéw

Gry sg skutecznym sposobem na rozpoczecie sesji praktycznych, ale staraj sie unikac gier
opartych na rywalizacji, ktére eliminujg uczestnikéw. Tworzenie grup za pomocy gier moze
czesto zapewnié bardziej pozytywng reakcje i pozwoli unikng¢ sytuacji, w ktdrej te same osoby
pracujg razem przez caty czas.

Osobista interpretacja

e Uczniowie powinni by¢ zachecani do dzielenia sie pomystami i uczuciami z innymi:
komunikacja jest kanatem, ale takze celem tego dziatania.

o Whykorzystanie ¢wiczen koncentracji, gier teatralnych, improwizacji, dyskusji i pozytywnych
informacji zwrotnych powinno by¢ stosowane od wczesnego etapu, aby zwiekszy¢
pewnos¢ siebie i Swiadomos¢ w grupie.

e Osobiste uwagi i punkty widzenia dotyczace sztuki i publicznosci powinny by¢ wyrazane
przez kazdego ucznia, gromadzone i analizowane wspélnie z grupa.

e Empatia, aktywne stuchanie, silna komunikacja i praca zespotowa powinny pomdc uczniom
czué sie komfortowo, wyrazajac siebie indywidualnie, a jednoczesnie czu¢ sie czescia
catosci, w ktérej kazdy wktad jest inny i cenny.

Cele_nauczania

e Samodzielna analiza gry przez.

e Identyfikacja struktury sztuki, badanie podstawowych elementéw sztuki, badanie
inscenizacji i Srodkow literackich, badanie kontekstu i autora.

e Dostosowywanie sztuk do réznych typdw odbiorcéw przez.

e Analiza odbiorcéw i dostosowanie scen do konkretnej grupy odbiorcéow

e Przeglad i dostosowanie umiejetnosci osobistych do analizy gry poprzez.

e Identyfikacja rdinych umiejetnosci miekkich wykorzystywanych w sektorze dziatania,
wzmocnienie stabych umiejetnosci miekkich, dostosowanie najbardziej potrzebnych
umiejetnosci miekkich.

PLAN LEKCJI 1

Rozgrzewka

20 minut

Gry bedg sie zmieniaé w zaleznosci od potrzeb grupy.

Warto poswiecic czas na te dziatania, poniewaz sq one podstawq procesu pracy zespofowe;.
Dwie prawdy i jedno ktamstwo

Zbierz uczestnikow i popros, aby kazdy wymyslit dwie rzeczy, ktére sg prawdg o nim samym i
inng rzecz, ktodra jest fatszywa. Nastepnie niech kazda osoba przedstawi to, co wymyslita.
Kazdy prébuje odgadna¢ prawidtowag odpowied?, co prowadzi do opowiesci o doswiadczeniach
z przesztosci i utatwia angazujacg i przyjemna rozmowe.

Dziatanie 1

30 minut

Trener proponuje grupie 3 rézne gry. Uczestnicy muszg zdecydowaé, nad ktdrg z nich chcieliby
pracowac. Trener przedstawi krotkie podsumowanie wszystkich 3 gier, wspominajgc o
najwazniejszych szczegoétach kazdej z nich, aby dac¢ uczestnikom przydatne elementy do
podjecia decyzji.
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estnicy Qr[@y jgo wybor i majg 10 minut na znalezienie wspolnej odpowiedzi. Ta gra
zostanie przeanaliZzowana podczas szkolenia.

Cwiczenie 2 - Przygotowanie (czes¢ 1)

30 minut

Wstepna analiza: W tej sesji uczestnicy zaczng analizowac¢ pierwsze informacje, jakie posiadajg
na temat gry. Beda potrzebowa¢ dostepu do Internetu, komputerdw lub laptopow/tabletow.
Uczestnicy wspdlnie przeprowadza badania, sporzadzg notatki i przygotujg materiaty do burzy
mozgow z grupa. Trener zbierze wszystkie materiaty i dane wejsciowe.

Tytut

Czas produkcji

Autor (myslenie, idee polityczne i spoteczne)

Kontekst spoteczny i historyczny oraz uwarunkowania autora

Dyskusja, burza mozgdw i dekompresja

40 minut

Teraz nadszedt czas na omdwienie wynikédw. Uczestnicy pokazujg grupie to, co znalezli i
wspdlnie to omawiajg. Wraz z prezentacjg wynikdw, uczestnicy sprébujg rowniez przekazac
swoje odczucia na temat autora i jego gry. Czy istniejg nieoficjalne wiadomosci, ktére autor
chciat wyrazi¢? Czy sg jakie$ szczegdlne uwagi, na ktére powinnismy zwrdci¢ uwage? Czy autor
pracowat sam? Czy napotkat jakies trudnosci? Dyskusja musi by¢ popychana i wzmacniana, aby
rozwia¢ wszelkie watpliwosci i ewentualng ciekawo$¢ dotyczacy tego, jak sztuka zostata
napisana.

PLAN LEKCIJI 2

Rozgrzewka

20 minut

Znajdz 10 wspdlnych cech

Aby zacheci¢ uczestnikéw do lepszego poznania sie, podziel wszystkich na mniejsze grupy.
Zadaniem grup jest znalezienie 10 rzeczy, ktdre wszyscy maja ze sobg wspdlnego. Moze sie
okaza¢, ze dziwna liczba oséb nienawidzi warzyw lub nigdy nie byta w Japonii.

Cwiczenie 1 Przygotowanie (czes$¢ 2)

20 minut

W tej sesji uczestnicy dokonajg przeglagdu wynikdw ostatniej sesji i zakonczg lub dopracujg
swoje osiggniecia. Bedzie to punkt wyjscia do dalszej analizy. Trener bedzie prowadzit
dokumentacje w formie pisemnej.

Cwiczenie 2 Struktura tekstu (czes¢ 1)

50 minut

W pierwszej czesci uczestnicy beda musieli dotrze¢ do sedna sztuki i napisac jej fabute. W
matych grupach bedg czyta¢ fragmenty lub streszczenia sztuki i robi¢ notatki. Bedg musieli
przej$¢ przez catg sztuke i sporzadzié¢ wyczerpujgce, krétkie podsumowanie

Cwiczenie 3 dyskusja, burza mézgdw i dekompresja

30 minut

Przy wsparciu trenera uczestnicy zaprezentujg swoje wyniki i wspdlnie je omoéwia.
Czy kazda grupa napisata to samo?

Czy kazda grupa zrozumiata gre w ten sam sposéb?

Jakie podobienstwa?

39



Co-funded by
the European Union

IV Ageon

Jakie sg réznice?

PLAN LEKCJI 3

Rozgrzewka

20 minut

Kto to zrobit?

Podziel uczestnikow na grupy (lub pary).

Niech kazda osoba zapisze na kartce cos$ interesujgcego, co zrobita (np. skoki ze
spadochronem, mieszkanie w 10 réznych stanach, wypicie galonu mleka w pie¢ minut - im
gtupsze, tym lepiej).

W16z karteczki do kapelusza, potrzasnij nim i popro$ kazdg osobe o wylosowanie karteczki,
ktdra nastepnie przeczyta na gtos. Czytajacy musi nastepnie sprébowac¢ odgadngé "kto to
zrobit" i dlaczego doszedt do takiego wniosku.

Cwiczenie 1 Struktura tekstu (czes¢ 2)
40 minut
Teraz grupa, po stworzeniu fabuty, przejdzie do analizy:
e sceny i akty, ile, jakiej dtugosci
podpisy i szczegdétowe uwagi, jesli sg
e linie w scenariuszu, diugie krétkie, jaki majg rytm, czy sg dialogi, monologi

Cwiczenie 2 Przestrzeri i czas

50 minut

W tej sesji uczestnicy bedg musieli zbadaé czas i przestrzen gry. Niektore sugestie dla trenera,
aby poprowadzi¢ uczestnikow, mogg by¢ nastepujgce:

Jakie jest ustawienie?

Czy sie zmienia? Jak czesto? Kiedy? lle bedzie tgcznie ustawien?

Jaki jest okres/ epoka gry?

Jak dtugo to trwa?

Czy sg retrospekcje? Flash back? Fakty w tle?

Cwiczenie 3 dyskusja, burza mézgow i dekompresja

30 minut

Tak jak miato to miejsce wczesniej, uczestnicy na tym etapie beda dzieli¢ sie wnioskami i
poréwnywac wyniki. Wszystko musi by¢ wziete pod uwage i w tym celu doswiadczenie trenera
pomoze uczestnikom wypetni¢ ewentualne luki.

PLAN LEKCJI 4

Rozgrzewka

20 minut

Podziel grupe na 2 zespoty i zapewnij im rézne materiaty biurowe oraz drewniang tyzke
(materiaty muszg by¢ takie same dla obu grup). W ciggu 10 minut bedg musieli zbudowa¢
najwyzszg wieze, umieszczajac drewniang tyzke na szczycie, stojgc pionowo.Gra ktadzie nacisk
na komunikacje w grupie, dynamike przywdédztwa, wspodtprace, innowacyjnos¢ i strategie
rozwigzywania problemoéw.

Dziatanie 1 (konsolidacja)
70 minut
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Na tym etapie bardzo wazne jest, aby uczestnicy potgczyli wszystkie swoje wyniki. Ta lekcja
musi by¢ konsolidacjg wczesniej zdobytej i przyswojonej wiedzy.

Podczas tego éwiczenia uczestnicy bedg pracowac razem jako cata grupa, przypominajgc sobie
wszystkie kroki, ktore przeszli w poprzednich lekcjach. Trener pomoze w sporzadzeniu notatek,
ale gtdwna praca bedzie musiata zostaé wykonana przez uczestnikow podsumowujgcych i
zbierajgcych wszystkie informacje.

Cwiczenie 2 Dyskusja, burza mézgow i dekompresja

30 minut

Uczestnicy sg teraz gotowi do drugiej czesci szkolenia, majac skonsolidowang baze i punkt
wyjscia do analizy swojej gry. Mogg odbywac sie dalsze dyskusje, notatki, komentarze,
wszystko, co moze wzbogaci¢ badania i prace grupowg

PLAN LEKCII 5

Rozgrzewka

20 minut

Stowo

W tym stowie chodzi o gre aktorska. Celem jest opisanie przedmiotu, filmu, ksigzki lub osoby za
pomocg umiejetnosci aktorskich.

W te gre mozna grac na kilka réznych sposobdéw, oto przyktad:

Niech jedna osoba wybierze stowo.

Nastepnie wybierze jedng osobe z grupy i wyszepcze jej stowo do ucha (lub zapisze je na kartce
papieru).

Nastepnie osoba ta bedzie musiata odgrywacé/robi¢ co$, co wskazywatoby na to stowo, podczas
gdy inni bedg prébowali odgadna¢ poprawng odpowied?

Aktywnosc 1 postacie i aktorzy

50 minut

Popros uczestnikdw o przeanalizowanie postaci. Wiek, pte¢, rola w spoteczenstwie, charakter,
idee, poglady polityczne, rodzina, warunki fizyczne i rola w sztuce.

Po wyszukaniu postaci przejdz do analizy tego, kim sg aktorzy. Kto kogo gra? Czy beda uzywad
swoich gtosow? Czy bedg uzywac jakiejs konkretnej metody aktorskiej? Ten etap jest bardzo
wazny i nie moze nastgpi¢ wczesniej. W rzeczywistosci uczestnicy muszg sie juz znaé i miec
pojecie o osobowosci, umiejetnosciach i zdolnosciach innych uczestnikow.

Dziatanie 2 przestrzeri teatralna

50 minut

Gdzie uczestnicy bedg dziatac¢?

Gdzie bedzie siedzie¢ publicznos¢?

Co oferuje to miejsce?

Jak mozna zrealizowad rézne ustawienia?

Jakie materiaty sg potrzebne?

To tylko kilka z pytan przewodnich, z ktérymi trener moze poméc uczestnikom, pomagajgc im
dostrzec mozliwe trudnosci lub ograniczenia zwigzane z miejscem.

PLAN LEKCII 6

Rozgrzewka
20 minut
Wolatbys
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Czy istnieje lepszy sposdb na poznanie swoich wspdétpracownikéw niz zadawanie im

dziwacznych pytan?

Wolatby$ to szybkie ¢wiczenie na przetamanie lodéw, ktére polega na zadawaniu pytan

zaczynajgcych sie od stéw "wolatbys". Daj osobie dwa scenariusze i popro$ ja o wybranie

jednego z nich. Uczyn to bardziej interesujgcym, stawiajgc ich przed dylematami. Oto kilka

pomystow:

e Wolatby$ mie¢ moc latania czy teleportac;ji?

e (Czy wymazatbys wszystkie wojny z historii (bez zaktécania obecnych krajobrazéw) lub
znalazt lekarstwo na raka?

e  Wolatbys przestac ogladac filmy czy przestac stucha¢ muzyki?

Aktywnosc 2 - sprobujmy!

100 minut

Teraz uczestnicy bedg sie dobrze bawic¢ prébujac swoich sit w aktorstwie. Jest to pierwsze
podejscie do aktorstwa i nie wymaga specjalnego przygotowania. Jest to cwiczenie
improwizacyjne, ktdre ma na celu uzyskanie pierwszej informacji zwrotnej na temat ich pracy.
Czy postacie zostaty wystarczajgco przestudiowane? Czy sztuka zostata dokfadnie
przeanalizowana? Czy aktorzy zostali wybrani prawidtowo? Co byto szczegdlnie udane, a co
nie?

PLAN LEKCJI 7

Cwiczenie 1 W kétko to samo! (Czesc¢ 1)
100 minut
Teraz, gdy uczestnicy zapoznali sie ze strukturg analizy gry, bedg samodzielnie pracowac nad
gra. Od tego momentu uczestnicy zostang podzieleni na 2 grupy, ale losowo wezmg udziat w
grupie 1 lub grupie 2. Trener da teraz uczestnikom 2 inne sztuki (1 na grupe). W pozostatym
czasie (ok. 8 godzin) uczestnicy bedg musieli przeanalizowac sztuke i przedstawic¢ wyniki drugiej
grupie.
W tej sesji uczestnicy obu grup beda analizowac:

e Autor

e (Czasimiejsce

e Ustawienia

e Miejsce w teatrze

o Jezyk

e Dtugosé
Dekompresja i dyskusja
20 minut
Jest to wazna faza sesji szkoleniowej, w ktérej uczestnicy wiedzg, ze juz nie "pracujg", mogg sie
zrelaksowac i wymienic¢ z grupg waznymi przemysleniami, emocjami i pomystami.

PLAN LEKCJI 8

Cwiczenie 1 W kétko to samo! (Czesc 2)
100 minut
W tej sekcji uczestnicy zajma sie w szczegdlnosci
e Postacie
e Aktorzy

e Sceny i akty
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Ta czes¢ moze wymagac dyskusji w grupie, poniewaz osobista interpretacja cech postaci moze
prowadzi¢ do nieporozumien i braku porozumienia w grupie.

W tej drugiej fazie bedg réwniez musieli wzigé¢ pod uwage, ze kolejne lekcje bedg dotyczyty
prezentacji ich pracy innym uczestnikom. Beda wiec musieli poswieci¢ czas na omdwienie
kwestii organizacyjnych, jesli bedg potrzebowac jakichkolwiek przygotowan lub materiatéw i
beda musieli uzgodnic prosty plan wykonania swoich wynikow.

Dekompresja i dyskusja

20 minut

Jest to wazna faza sesji szkoleniowej, w ktdrej uczestnicy wiedzg, ze juz nie "pracuj3", moga sie
zrelaksowac i wymienic¢ z grupg waznymi przemysleniami, emocjami i pomystami.

PLAN LEKCJI 9

Aktywnosc 1 - gra o opinie!

120 minut

W tym czasie obie grupy bedg musiaty zaprezentowac swoje prace badawcze. Ten rodzaj préby
ma na celu podkreslenie, czy wszystkie szczegdty zostaty wziete pod uwage, czy nie. Jesli
istniejg luki w scenach, jesli istniejg watpliwosci, ktére nalezy rozwigzac, jesli istniejg
niescistosci lub podobne, grupa bedzie musiata dalej bada¢ gre. Ma to na celu uswiadomienie
uczestnikom, jak wazna jest doktadna i szczegdtowa analiza oraz jak ta praca moze wptyngé na
ostateczny wynik.

PLAN LEKCJI 10

Dziatanie 1 Podsumowanie doswiadczenia

120 minut

Po poprzedniej sesji uczestnicy mogg teraz wyrazi¢ swoje uczucia i mysli. Ta czynnosc¢
refleksyjna jest bardzo wazna dla konsolidacji doswiadczen i wiedzy. Podczas tej burzy mézgéw
uczestnicy mogg komentowac swojg prace i powierzone im zadania. Poniewaz na tym etapie
grupa zdobyta dobre ogdlne kompetencje w zakresie analizy zabawy, cata praca moze by¢ dalej
wykorzystywana, a uczestnicy mogg przekazywacé dodatkowe sugestie i wktady w celu poprawy
swojej pracy i wynikow.

Zrédto lodotamaczy

https://www.tinypulse.com/blog/sk-work-icebreaker-games

inne zZrédta

https://demosec2.capitello.it/app/books/CP2022 4267713A/pdf/685
https://nonsolocultura.studenti.it/come-analizzare-un-testo-teatrale-188855.html
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DZIALANIA ZWIAZANE Z ANALIZA ZABAWY

Q1. Celem analizy gry jest (Wybierz wszystkie poprawne odpowiedzi)

a. poréwnywanie i kontrastowanie réznych elementéw gry
b wyjasnienie podobienstw lub réznic

c. interpretowac i bada¢ kontekst gry i odbiorcéw

d budowanie struktury gry

Q2. Gtéwne zadania analizy gry mogg obejmowac (Wybierz wszystkie poprawne odpowiedzi).
Stwoérz bezpieczne sSrodowisko do zbiorowej wspotpracy

Postuchaj

Ogladaj

Odkrywanie i rozwijanie potencjalnych pomystéw

Struktura analizy

©D oo oW

Q3. Szczegdlnie wazne jest, aby wzig¢ pod uwage atmosfere i uktad przestrzeni roboczej

a. Prawda
b. Fatsz

Q4. Gry to skuteczny sposdb na rozpoczecie sesji praktycznych, zwtaszcza jesli jest to nowa
grupa.

a. Prawda

b. Fatsz

Q5. Jakijest cel tamancéw jezykowych?

a. To po prostu dobra zabawa
b. WyraZniejsza wymowa stéw
c. Utatwienie jedzenia

Q6. Cele edukacyjne jednostki analizy gry powinny pomdc uczniowi (Wybierz wszystkie
poprawne odpowiedzi).

a. Samodzielna analiza gry
b. Dostosowywanie gier do réznych typéw odbiorcéw
c. Przeglad i dostosowanie umiejetnosci osobistych do analizy gry

Q7. Podstawowe umiejetnosci to:

a. Komunikacja

b. Umiejetno$¢ czytania i pisania
C. Praca z innymi

d. Krytyczne myslenie

e. Aktywne stuchanie
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8. Kiedy analizujész sztuke, potrzebujesz (Wybierz wszystkie poprawne odpowiedzi):

Okreslenie struktury gry

Poznaj podstawowe elementy gry
Poznaj inscenizacje i srodki literackie
Badanie kontekstu i autora

o 0 o w

Q9. Kiedy dostosowujesz gry do rdoznych typow odbiorcéw, potrzebujesz (Wybierz wszystkie
poprawne
odpowiedzi):

a. Analiza odbiorcéw
b. Dostosowywanie scen do konkretnych odbiorcéw.

Q10. Kiedy dokonujesz przegladu i dostosowujesz umiejetnosci osobiste do analizy gry, ktorej
potrzebujesz (Wybierz wszystkie
poprawnych odpowiedzi):

a. lIdentyfikacja rédinych umiejetnosci miekkich wykorzystywanych w sektorze
aktorskim
Wzmocnienie stabych umiejetnosci miekkich

c. Dostosowanie najbardziej potrzebnych umiejetnosci miekkich

La Mandragola
Mandragola to komedia rozgrywajaca sie w ciggu 24 godzin i opowiadajgca o przygodach
Callimaco, florentczyka, ktéry mieszkat w Paryzu przez 20 lat.

La tragedia di Otello

lago knuje zemste na swoim generale Otello, Maurze Wenecji i postanawia zmanipulowac
Otella, aby uwierzyt, ze jego zona Desdemona jest niewierna, wzbudzajgc zazdros¢ Otella.
Otello pozwala, by zazdros$¢ go pochtoneta i bedzie to gtdwny watek tej historii.

La Boheme

La boheme oparty jest na powiesci Henriego Murgera z 1851 roku, Scénes de la vie de
bohéme, bedacej zbiorem winiet przedstawiajagcych mtoda cyganerie Zzyjacg w Dzielnicy
tacinskiej Paryza w latach czterdziestych XIX wieku.

Co cito méwi?

Przywodzi mi na mys$l Wenecje

To smutne, bo wiem, ze to tragedia
Kojarzy mi sie z mitoscig i romantyzmem
Nic, bo nigdy o tym nie styszatem
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DNOSTIAS: WPROWADZENIE DO WYDAINOSCI
OPIS JEDNOSTKI: Wprowadzenie do wydajnosci

Czas nauczania 20 godzin
Koordynfator ds. ACE
nauczania

Cel jednostki

W sztukach performatywnych, wystep ogdlnie obejmuje wydarzenie, w ktérym wykonawca lub
grupa wykonawcow prezentuje publicznosci jedno lub wiecej dziet sztuki. Spektakl opisuje
rowniez sposéb, w jaki aktor wystepuje. Jednostka ma na celu pomdc uczniom bez
wczesdniejszego szkolenia teatralnego poznac podstawy przedstawienia teatralnego. Uczniowie
zbadajg site obecnosci publicznej poprzez teorie i praktyke, jednoczesnie rozwijajgc swoje
talenty, wrazliwos¢ i wyobraznie, a takze zwiekszg swojg samoswiadomosé, pewnosc¢ siebie,
improwizacje, kreatywnos¢ i inne umiejetnosci przydatne w sytuacjach spotecznych oraz
odgrywaniu i improwizowaniu scen teatralnych: wystgpienia publiczne, pokonywanie
nieSmiatosci i blokad, wzmacnianie ekspresji ustnej i zdolno$ci komunikacyjnych oraz techniki
ekspresji ciata, ktére poprawig komunikacje i zwiekszg zdolnos¢ przekazywania emocji na
scenie.

Umiejetnosci podstawowe
Dzieki temu modutowi uczestnicy bedg mogli rozwing¢ nastepujgce podstawowe umiejetnosci:

. Komunikacja jezykowa

= Kompetencje spoteczne i obywatelskie
= Swiadomo$¢ i ekspresja kulturowa
Wyniki

Efekty uczenia sie dla tej jednostki s3 nastepujgce:

1. Znajomos$¢ podstawowych elementdéw sktadajgcych sie na teatr i technik interpretacji
stosowanych przez aktorow.

2. Zdobycie niezbednych narzedzi i zasobéw do obstugi gtosu z dobrym efektem akustycznym
i ekspresyjnym.

3. Odkryj ekspresyjne mozliwosci ciata jako Srodka komunikacji i naucz sie przekazywac
okreslone mysli, emocje i sytuacje.

4. Zrozumienie, ze ekspresja dramatyczna jest jednym z najpetniejszych sposobdéw na
wzmocnienie petnego rozwoju jednostki, poniewaz opiera sie na ruchu, mowie,
kreatywnosci i spontanicznosci.

WYNIK 1

Znajomosc¢ podstawowych elementow skitadajacych sie na teatr i technik interpretacji
stosowanych przez aktoréw.

Kryteria wydajnosci:
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S’[(W @2 swoje osobiste motywacje.
b. Zwerbalizuj wiedze i doswiadczenia, ktdre posiadasz w Swiecie teatru.
c. Poprawa umiejetnosci spotecznych i grupowych.
d. Rozréznianie réznych elementéw wchodzgcych w sktad teatru.
e. Analizuje zwigzek i znaczenie teorii z praktyka teatralna.

OUTCOME 2

Zdobycie niezbednych narzedzi i zasobéw do obstugi gtosu z dobrym efektem akustycznym i
ekspresyjnym.

Kryteria wydajnos$ci

Identyfikacja mozliwosci werbalnych i wiasnych ograniczen.
Zrozumienie elementéw mechanizmu mowy.

Projekcja gtosu w réznych ¢wiczeniach.

Poprawa artykulacji i modulacji réznych tekstow.
Rozréznianie: tonu, barwy i intensywnosci.

Udzwiekowienie improwizowanych sytuacji, tekstow, obrazow
Eksperymentowanie z réznymi rodzajami oddychania.
Zastosuj w praktyce techniki relaksacji wokalne;j.

WYNIK 3
Odkryj ekspresyjne mozliwosci ciata jako srodka komunikacji i naucz sie przekazywac
konkretne mysli, emocje i sytuacje.

Kryteria wydajnosci

Zidentyfikuj rézne mozliwosci cielesne.

Wyrazanie emocji i uczu¢ za pomocg ciata, w przestrzeni i czasie.

Wykonywanie réznych rodzajéw ruchu, poruszanie sie w przestrzeni.

Komunikuj sie za pomocg gestéw i komunikatéw ciata.

Pokonaj uczucie zahamowania podczas wyrazania siebie.

Stosuje ekspresje i zasoby cielesne, ktdrych sie nauczyt, interpretujgc wyimaginowang
postac i sytuacje.

e Zaakceptuj ograniczenia cielesne i szukaj alternatywnych rozwigzan, aby je przezwyciezyc.

WYNIK 4

Zrozumienie, ze ekspresja dramatyczna jest jednym z najpetniejszych sposobéw na
wzmocnienie petnego rozwoju jednostki, poniewaz opiera sie na ruchu, mowie,
kreatywnosci i spontanicznosci.

Kryteria wydajnosci

e Interpretowanie postacii sytuacji na podstawie improwizacji.

e Powigzanie umiejetnosci ustnych i ekspresyjnych podczas interpretowania postaci lub
sytuacji.

e Tworzenie sytuacji improwizacyjnych w oparciu o zaproponowany temat.

e Uzywaj kostiumodw, rekwizytdw, makijazu i dekoracji.

e Przekazywanie pomystéw dotyczacych konstruowania opowiesci lub wspdlnego tworzenia.

e Uczenie sie i zapamietywanie tekstéw.

e  Whyktad lub wystawa wykonanej pracy przed publicznoscia.
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WYTYCZNE JEDNOSTKI: Wprowadzenie do wydajnosci

WYTYCZNE DOTYCZACE TRESCI | KONTEKSTU DLA TEJ JEDNOSTKI

Teatr jest Srodkiem, a nie celem samym w sobie, stara sie nie tylko szkoli¢ aktoréw i aktorki, ale
takze wykorzystywaé formy i strategie dramatyczne do edukacji cztowieka. Rozumiemy teatr
jako instrument rozwoju osobistego, ktéry zapewnia wszechstronne korzysci zdrowotne dla
0s6b starszych. Generuje rowniez indywidualne, spoteczne i emocjonalne korzysci dla danej
osoby, ktére wykraczajg poza jej srodowisko spoteczne w samej spotecznosci, wzmacniajgc
podstawowq tkanke spoteczng w wieku dojrzatym.

W kontekscie szkolenia teatralnego, skierowanego do okreslonej grupy, takiej jak osoby
starsze, zaktada sie, ze przed szkoleniem aktoréow musimy potozy¢ nacisk na szkolenie osoby.
Osoby uczestniczace w zajeciach beda $wiadome swoich zdolnosci ekspresyjnych i bedg w
stanie rozwija¢ i doskonali¢ swoje umiejetnosci komunikacyjne, spoteczne i twdrcze. Teatr
utrzymuje i poprawia zdolnosci poznawcze i funkcjonalne danej osoby, wzmacnia jej wzrost
oraz rozwdj osobisty i spoteczny.

Praca w tej jednostce jest zbudowana z:

e Motywacje uczestnikdw programu.

e Doswiadczenia kazdej osoby, powigzania ze S$wiatem teatru w jej historii lub Zzyciu
osobistym, czy to jako gtéwny bohater dzieta teatralnego, czy po prostu jako publicznos¢.

e Oczekiwania wobec projektu.

W oparciu o te aspekty, zawartos¢ jednostki jest zorganizowana wokét trzech osi:

= Czym jest fakt teatralny? Wprowadzenie do faktu teatralnego jako wydarzenia lub procesu
artystycznego.

=  Gtéwne elementy teatru

=  Podstawowe techniki interpretacji

Zastosowana metodologia jest niezwykle praktyczna. Konieczne jest zebranie wktadu
wszystkich uczestnikéw, jako wstepnej oceny, ktéra pozwoli nam zrozumieé elementy grupy.

Nastepnie zaproponowano serie dynamicznych prezentacji jako dramatyczng gre, ktéra
pozwala na budowanie klimatu zaufania i otwartosci na poruszane tematy. Klimat pracy musi
opierac sie na zaufaniu i szacunku osobistym / grupowym.

Pozostate tresci sg prezentowane w sposdb aktywny i partycypacyjny. Aby osiggna¢ kazdy
efekt uczenia sie, zaczynamy od interaktywnej wystawy gtéwnych koncepcji. Nastepnie
uczestnicy komentujg swoje wczesniejsze pomysty na ten temat. Nauczyciel powinien
podkresli¢ znaczenie posiadania minimalnego szkolenia w tym zakresie, jako podstawy do
przysztego procesu tworzenia artystycznego.

MOZLIWOSCI ROZWOJU PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI

Podstawowe kompetencje, nad ktérymi pracuje sie w tej jednostce to:
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. n@tt@pgsaq jezykowa
. ompetencje spoteczne i obywatelskie
= Swiadomoéé i ekspresja kulturowa

WYTYCZNE DOTYCZACE PODEJSCIA DO OCENY TEJ JEDNOSTKI

Ocena jednostki opiera sie na obserwacji nauczyciela w oparciu o nastepujgce wskazniki:

= Indywidualny udziat w wyrazaniu opinii

= Jak wchodzi¢ w interakcje z grupg

= Stopien odhamowania

= Sposéb wyrazania siebie w grupie

= Stopien zaangazowania w dziatania grupy
= Umiejetnosci stuchania i rozumienia

= Poziom kreatywnosci i wyobrazni

WPROWADZENIE DO PLANOW  LEKCJI  DOTYCZACYCH
WYDAJNOSCI

Wprowadzenie

Jednostka ma na celu pomédc uczniom bez wczesniejszego szkolenia teatralnego poznac

podstawy wystepdw teatralnych. Uczniowie zbadajg site obecnosci publicznej, jednoczesnie

rozwijajgc swoje talenty, wrazliwos¢ i wyobraznie, a takze zwiekszg swojg samoswiadomosé,

pewnos$¢ siebie, improwizacje, kreatywnos$¢ i inne umiejetnosci przydatne w sytuacjach

spotecznych oraz odgrywaniu i improwizowaniu scen teatralnych: wystgpienia publiczne,

pokonywanie niesmiatosci i blokad, wzmacnianie ekspresji ustnej i zdolnosci komunikacyjnych

oraz techniki ekspresji ciata, ktore poprawig komunikacje i zwiekszg zdolnos¢ przekazywania

emocji na scenie.

Ich gtéwnymi zadaniami bedg:

1. Znajomos$¢ podstawowych elementdéw sktadajgcych sie na teatr i technik interpretacji
stosowanych przez aktoréw.

2. Obstuga gtosu z dobrym efektem akustycznym i ekspresyjnym.

Odkryj ekspresyjne mozliwosci ciata jako srodka komunikacji.

4. Zrozumienie, ze ekspresja dramatyczna jest jednym z najbardziej kompletnych sposobdw
na wzmocnienie petnego rozwoju jednostki.

w

Ta jednostka edukacyjna zapewnia uczniom mozliwo$¢ rozwijania nastepujgcych

podstawowych umiejetnosci:

= Komunikacja jezykowa

= Kompetencje spoteczne i obywatelskie

= Swiadomoé¢ i ekspresja kulturowa

Rzeczy, ktére warto rozwazyé:

= Ten projekt bedzie oparty na wspomnieniach i doswiadczeniach zyciowych. (Osobiste,
spoteczne, kulturowe, polityczne i historyczne).

= Katalizatorem stymulujgcym te wspomnienia moze by¢ pewnego rodzaju wyzwanie
komunikacyjne i poréwnanie pokolen.

= Poczatkowy etap procesu powinien obejmowac dyskusje grupowa. Mozna jg nagra¢ w
formacie audio/pisemnym, aby wesprze¢ rozwdj projektu. Od samego poczatku kluczowe
jest, aby uczniowie wzieli odpowiedzialnos$é za wybor i rozwdj materiatu.

= Uczniowie powinni by¢ prowadzeni w analizie przez wczesniej zdefiniowang strukture.
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rzestrzen

= Szczegdlnie wazne jest uwzglednienie atmosfery i uktadu przestrzeni robocze;.

= Postaraj sie przygotowac przestrzen przed przybyciem ucznidw.

= Przestrzen powinna by¢ bezpieczna. Pomoze to w tonie pracy, komunikacji w grupie i
kreatywnosci.

=  Poszczegdblne osoby czesto wnoszg do sesji swoje stresy i napiecia z zycia zewnetrznego.
Wez to pod uwage i odpowiednio zmodyfikuj poczgtkowa rozgrzewke i ¢wiczenia
koncentracji.

Osobista interpretacja

= Uczniowie powinni by¢ zachecani do dzielenia sie pomystami i uczuciami z innymi:
komunikacja jest kanatem, ale takze celem tego dziatania.

= Wykorzystanie ¢wiczen koncentracji, gier teatralnych, improwizacji, dyskusji i pozytywnych
informacji zwrotnych powinno by¢ stosowane od wczesnego etapu w celu zwiekszenia
pewnosci siebie i Swiadomosci w grupie.

= Osobiste uwagi i punkty widzenia dotyczace sztuki i publicznosci powinny byé wyrazane
przez kazdego ucznia, gromadzone i analizowane wspdlnie z grupg.

= Empatia, aktywne stuchanie, silna komunikacja i praca zespotowa powinny pomadc uczniom
czu¢ sie komfortowo, wyrazajgc siebie indywidualnie, a jednocze$nie czué sie czescig
catosci, w ktérej kazdy wktad jest inny i cenny.

Struktura_sesji

Ta jednostka sktada sie z 10 sesji po 2 godziny kazda. Gry i lodotamacze sg czesto
wykorzystywane jako skuteczny sposéb na rozpoczecie sesji praktycznych. Nastepnie sugeruje
sie kilka dziatan szkoleniowych do pracy z grupa. Kazda sesja konczy sie krotkg oceng dnia.

SESJA 1- CZAS TRWANIA 2H.

PREZENTACJA WARSZTATOW.

CZAS TRWANIA: 15 min

Nauczyciel przedstawi sie grupie i wyjasni, na czym beda polega¢ warsztaty. Poruszy rdzne
aspekty: czas trwania, cele i tres¢. Wyjasni rowniez, jaka bedzie dynamika pracy w kazdej sesji,
a takze jakie wartosci nalezy rozwijaé.

OCZEKUJE OD TEGO WARSZTATU...

CZAS TRWANIA: 15 min

Kazdy cztonek grupy powie, czego oczekuje od warsztatu, jakie ma oczekiwania, czego chciatby
sie nauczy¢, zrobié, doswiadczyé. Podobnie, rzeczy, ktére wywotujg u nich strach lub
zahamowanie lub ktére ich zdaniem bedg dla nich trudniejsze.

DOSWIADCZENIA TEATRALNE W TWOIM ZYCIU.

CZAS TRWANIA: 15 min
Kazdy uczestnik wyrazi swoje doswiadczenia z teatrem jako widz, aktor/aktorka lub w inny
sposdb. Zostang réwniez poproszeni o wyrazenie, czy te doswiadczenia byly dla nich
pozytywne, czy tez nie.

PREZENTACJA CZEONKOW GRUPY (zakresli¢ nazwiska/rece).
CZAS TRWANIA: 25 min

51



Co-funded by
the European Union

Age on

= ed kregu, kazdy uczestnik wypowie swoje imig¢ i wraz z wypowiedzeniem
imienia wykona prosty ruch rekami. Pierwszy uczestnik wypowie swoje imie i powtorzy
je 5 razy, drugi uczestnik sprobuje powtdrzy¢ imie i ruch swojego partnera i wypowie
swoje imie zwigzane z jego gestem. | tak dalej ze wszystkimi cztonkami grupy. (15')

= Gdy wszyscy uczestnicy juz to zrobig, wykonajg to razem w sposéb chdralny w tej
samej kolejnosci, w jakiej to opracowali. Do utworzonego chéru zostanie
wprowadzona pewna intencja. (5')

= Aby zakonczyé¢, nauczyciel losowo zapyta kazdego cztonka grupy, jakie jest imie lub
ruch innego kolegi/kolezanki z klasy. (5')

PIERWSZE SPOTKANIE (powitanie).

CZAS TRWANIA: 10 min

Cztonkowie grupy bedg przemierza¢ przestrzen w rdéznych kierunkach, idgc w normalnym
tempie. Staraj sie nie wpadad na nikogo ani nikogo nie dotykac. Kiedy zostanie podany sygnat
klaskania, bedg musieli przywitac sie z partnerem i odby¢ krétkg rozmowe wynikajgcy z tego
spotkania, az do ponownego sygnatu przejscia przez przestrzen.

INSTRUKCIJE: Jedno klasniecie na powitanie / Dwa klasniecia rozpoczynajg taniec

PRZEWODNICZACY.

CZAS TRWANIA: 30 min

Zaczynajgc od krzesta, sprobujemy odkryé réine formy relacji, jakie mamy z krzestem.

Cwiczenie to zostanie przeprowadzone z dwdch punktéw wyjécia: Krzesto jako element staty i

krzesto jako element ruchomy.

= KRZEStO STALE: Ciato dostosowuje sie do krzesta. Uczen bedzie wchodzit w interakcje z
krzestem, pokazujac akcje, w ktérej siedzimy w réznych momentach zycia i sytuacjach. Za
pomocg gestdw i bez mdwienia reszta obserwujgcych uczestnikow bedzie musiata
odgadngé, jaka jest sytuacja. (15')

=  MOBILNE KRZEStO: Uczestnik uzyje krzesta i przeksztatci je w inny przedmiot, ktdry nie jest
krzestem (na przyktad: konia), zaimprowizuje kilka zdan na temat tej sytuacji, aby pomac
nam rozpozna¢ nowgq uzytecznosé krzesta (15').

OCENA DNIA.

CZAS TRWANIA: 10 min

W kregu zostanie sporzadzone mate podsumowanie wszystkiego, co zostato zrobione podczas
sesji. Kazdy uczestnik wyrazi, jak sie czut, co znalazi, jakie dziatania byty dla niego fatwiejsze lub
trudniejsze.

SESJA 2- CZAS TRWANIA 2H.

BURZA MOZGOW.

CZAS TRWANIA: 15 min

Zadaj sobie kilka pytan: czym jest dla Ciebie teatr? Jakie elementy sktadajg sie na teatr? Burza
mozgow ... wszystkie pomysty zostang zebrane na tablicy, a nastepnie uporzadkowane i
wykorzystane do rozwiniecia ich w debacie.
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DO N@Mg@?O TEATRALNEGO SWIATA.
CZAS TRWANIA: 40 min
100 zetondw. Na kazdej karcie bedzie obrazek i stowo. Sposrédd 100 kart okoto 75 bedzie
zawierato rysunek/stowo zwigzane ze $wiatem teatru (techniki, elementy, tytuty dziet,
autorzy...) Uczestnicy bedg mieli czas na podzielenie ich na dwie grupy: grupe 1 (stowa
zwigzane ze Swiatem teatru) i grupe 2 (stowa niezwigzane ze S$wiatem teatru). Nastepnie
wyniki zostang podzielone.

ODKRYWANIE MOJEGO CIAtA.

CZAS TRWANIA: 30 min

= Utozone w kole i stojgce, najwazniejsze stawy ciata sg przeglgdane w tej kolejnosci: Palce,
nadgarstki, tokcie, ramiona, szyja, talia, biodra, kolana, kostki. (107).

= Ruch jako wiedza: W tej kolejnosci kazdy staw zaczyna sie porusza¢ przez kilka sekund
(rozcigganie, obracanie, zginanie...). (5').

= Ruch z intencjg: Po oméwieniu wszystkich stawdéw, nauczyciel zaproponuje rézne sytuacje
do wykonania (gra na pianinie, ugniatanie chleba, mycie ubran, mycie okien, taniec salsy...)

(5.

= Kazdy komponent proponuje akcje, w ktorej te czesci ciata sg wyartykutowane, a reszta
cztonkéw bedzie musiata odgadnaé, co to jest. (107).

ODKRYWAJAC MOJ ODDECH.

CZAS TRWANIA: 15 min
=  Kroétkie wprowadzenie do elementdw sktadajgcych sie na nasz gtos. glos, rezonator i aparat
oddechowy oraz rézne rodzaje oddychania: piersiowe, miedzyzebrowe i przeponowe. (5')

= Siedzac, ¢wiczymy rézne rodzaje oddychania. (107)

BITWA FONETYCZNA.

CZAS TRWANIA: 10 min

Uczestnicy w parach stajg naprzeciw siebie w przestrzeni. Jest to fonetyczna konfrontacja z
dzwiekami spotgtosek alfabetu. Dialog, ktéry polega na tym, ze jeden z uczestnikow
wypowiada litere, a drugi odpowiada literg, ktora jest kontynuowana, bez wypowiadania
samogtosek, az do przejscia przez wszystkie spotgtoski. Nie krzycz, wyraznie wyswietlaj tekst.
OCENA DNIA.

CZAS TRWANIA: 10 min

W kregu zostanie sporzadzone mate podsumowanie wszystkiego, co zostato zrobione podczas
sesji. Kazdy uczestnik wyrazi, jak sie czut, co znalazi, jakie dziatania byty dla niego fatwiejsze lub
trudniejsze.

SESJA 3- CZAS TRWANIA 2H.

DYNAMIKA SPOJINOSCI GRUPY.

CZAS TRWANIA: 20 min

USCISK - siedzac w kregu, kazdy powie swoje imie i dlaczego je nosi (kto je wybrat, czy mu sie
podoba, czy nalezy do cztonka rodziny itp...) reszta uczestnikdw stucha. Gdy kazdy z
uczestnikdw dokona prezentacji, nauczyciel przerwie ¢éwiczenie i zada pozostatym uczestnikom
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ani bySt)@ i¢, czy zapamietali informacje. Gdy wszyscy uczestnicy to zrobig, jeden z
nich wstanie w sfodku kregu i powie: "Nazywam sie.... | bardzo kocham...". "Nastepnie
wybrana osoba bedzie musiata wstac¢ z krzesta i przytuli¢ osobe znajdujaca sie posrodku, a
reszta grupy bedzie musiata jej w tym przeszkodzi¢. Osoba, ktdra pozostanie w srodku, moze w
danym momencie powiedzie¢ "Nazywam sie.... | bardzo wszystkich kocham...", w tym
momencie wszyscy bedg musieli wstaé i zmieni¢ miejsca. Osoba w srodku sprébuje zajac
miejsce, a ktos inny wstanie w $rodku kota.

EKSPRESJA CIALA.

CZAS TRWANIA: 20 min

ROZGRZEWKA / SEGMENTACJA CIAtA: Utozone w kole i stojgce, najwazniejsze stawy ciata sg

sprawdzane w nastepujgcej kolejnosci: palce, nadgarstki, tokcie, ramiona, szyja, talia, biodra,

kolana, kostki. Podczas tej sesji nauczyciel zaznaczy wytyczne dotyczgce ruchu. (10).

KSZTALTY CIALA: pozycje otwarte i zamkniete.

» Cwiczenia indywidualne: Swobodny ruch w przestrzeni, przyjmowanie pozycji, ktdre
zajmujg duzo miejsca i praca nad stawami, nad ktérymi pracowano w poprzednich sesjach.
Pdzniej bedziemy poruszaé sie w przestrzeni, a kiedy bedziesz klaska¢, bedziesz musiat
pozostac statyczny, przyjmujac pozycje zamknieta. (5').

= Cwiczenie w parach naprzeciwko siebie, jeden proponuje otwartg postawe ciata, a jego
partner prébuje to zrobi¢ jako lustro. Nastepnie partner proponuje postawe zamknietg, a
jego partner probuje jg wykonac itd. Propozycja-imitacja-propozycja. (5').

WYPOWIEDZ USTNA.

CZAS TRWANIA: 25 min

JAK ODDYCHAC? Lezac twarzg do géry na podtodze z nogami zgietymi tak, aby plecy catkowicie
spoczywaty na podtodze. Szukamy napiecia ciata, miesni i stawdw. Ciato bez ruchu. Zaczynamy
pracowac nad oddychaniem przeponowym. (10°).

SYLABA. Grupa bedzie pracowad z serig sylab (np. PA-PE-PI-PO-PU). Indywidualnie, a nastepnie
w grupach. Dzwiek bedzie pracowat nad intensywnoscig i gtosnoscia. (5').

DZWIEKI ONOMATOPEICZNE. Realizacja serii ¢wiczen, ktére zostang zaproponowane przez
nauczyciela. Kazdy uczestnik wykonuje czynnos¢, ktérej towarzyszg dzwieki onomatopeiczne.
Powtdrzy te czynnos$¢ ze wszystkimi dzwiekami, do ktérych ta czynnos¢ moze prowadzié¢ (np.
wstawanie rano (dzwiek moich kosci, oczu, przescieradet, kapci, ubran, drzwi...) (107).

EKSPRESJA GRA DRAMATYCZNA/IMPROWIZACJA.

CZAS TRWANIA: 45 min

Autobus - Krzesta zostang ustawione tak, jakby byly czescig autobusu, z przejsciami i wejsciem.
Wszyscy uczestnicy usigdg na krzestach, z wyjatkiem "kierowcy", ktéry bedzie stat. Kierowca
musi opowiedzie¢ wymyslong historie, odnoszgcy sie do podrdzy autobusem. Za kazdym
razem, gdy nastgpi cisza lub przerwa w opowiesci, wszyscy gracze zmienig miejsca, w tym
kierowca, ktéry sprdbuje zostaé pasazerem. Jesli kierowca powie, ze nastgpito "przebicie
opony", wszyscy gracze wysigdg z autobusu przez drzwi, az catkowicie okrazg autobus i
ponownie wejdg przez drzwi, aby usigs¢. Gra zakonczy sie, gdy wszyscy uczestnicy przejda
przez siedzenie kierowcy lub gdy moderator uzna to za dogodne. (10°).

SWOBODNA IMPROWIZACIA - TEMAT CODZIENNYCH SYTUACI W  WIEJSKIM
DOMU/MIESZKANIU. Zostang utworzone grupy sktadajace sie z 2 lub 3 komponentdéw, ktére
otrzymajg sytuacje z zycia codziennego w przestrzeni (mieszkanie-dom na wsi). Otrzymaja
réwniez role/postac i bedg musieli wykona¢ matg improwizacje. (30).
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CZAS TRWANIA: 10 min
W kregu zostanie sporzadzone mate podsumowanie wszystkiego, co zostato zrobione podczas
sesji. Kazdy uczestnik wyrazi, jak sie czut, co znalazi, jakie dziatania byty dla niego fatwiejsze lub
trudniejsze.

SESJA 4- CZAS TRWANIA 2H.

EKSPRESJA CIALA.

CZAS TRWANIA: 25 min

LUDZIE Z LUDZMI. Wszyscy w parach z wyjatkiem jednej osoby. Ten, kto nie ma partnera,
wydaje instrukcje pozostatym wyraznym i silnym gtosem (na poczatku zrobi to nauczyciel).
Powie czesé ciata, a pary muszg pofaczy¢ sie tg czescig ciata (np. lewa reka). Ale jesli powie:
"Ludzie z ludzmi", kazdy powinien poszukaé nowego partnera, a ten, ktdry zostat bez partnera,
powinien by¢ tym, ktory kieruje dynamika. (5').

W KIERUNKU PUNKTU. Wszyscy chodzg po pokoju w normalnym tempie. Podczas spaceru
otrzymujg rdzne instrukcje do wykonania. Ogdlna instrukcja jest taka, ze muszg i$¢ w kierunku
punktu w pokoju, kiedy dotrg na miejsce, muszg zmienié¢ kierunek, nikt nie moze nikogo
dotykac¢ podczas chodzenia i nikt nie moze za nikim podgzac¢. Podczas chodzenia proponowane
sg nastepujgce czynnosci: chodzenie powoli, szybko, na boki, do tytu, zygzakiem, okreznie... (10
)

JEDEN, DWA | TRZY. Chodzac po sali w réznych kierunkach, tak jak w poprzedniej sesji,
nauczyciel wyda nastepujace instrukcje (10'):

1. Pozycja statyczna w miejscu, neutralna.

2. Znajdz partnera i przywitajcie sie (za kazdym razem w inny sposdéb).

3. Znajdz partnera i zatanczcie razem (proponujg rézne rodzaje tancow)

WYPOWIEDZ USTNA.

CZAS TRWANIA: 30 min

CHOR ZWIERZAT. Zostanie wybrana melodia znana wszystkim. Nastepnie kazdy uczestnik
wybierze dZwiek zwierzecia (jesli jest wielu uczestnikdw, moze to by¢ w parach). Uczestnicy
zostang ustawieni w rzedzie, z przodu bedzie ktos, kto bedzie petnit role rezysera. Rezyser
rozpocznie melodie, aby wszyscy zaczeli jg $piewa¢ wraz z odgtosami wybranych zwierzat.
Dyrygent orkiestry bedzie zmieniat interwencje réznych elementédw grupy z réznymi typami
grup (duety, tria...) Bedzie mogt réwniez bawic sie gtosnoscig, rytmem i tonem, aby zwiekszy¢
ztozonosé gry. (15')

PODROZ tODZIA. Krzesta zostang ustawione w rzedzie po dwa, symulujgc tédz. Uczestnicy
usigda na nich z zawigzanymi oczami. Otrzymajg kilka wskazéwek zwigzanych miedzy innymi z
poczuciem komfortu, nawigzaniem kontaktu z ciatem, rozluznieniem miesni. Nastepnie
zaczniesz czytac historie o podrdzy todzig. Wazne jest, aby historia byta w czasie terazniejszym i
uwzgledniata "obrazy" zwigzane z doznaniami, temperaturami, kolorami, zapachami,
dzwiekami i ruchami. Na przyktad: "tédz kotysze sie powoli z boku na bok", "storice nad
naszymi gtowami sprawia, ze jest nam bardzo gorgco", "dotykamy wody prawa rekay",
"styszymy mewy w oddali". Mozesz rowniez wtgczy¢ muzyke, aby pomadc stworzy¢ atmosfere.
(15')

EKSPRESJIA GRA DRAMATYCZNA/IMPROWIZACIA.
CZAS TRWANIA: 50 min
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D ISIQ’[ ISCA. Bedziemy pracowac z zestawem arkuszy z obrazami, ktére nawigzuja
do réznych srodowisk lub miejsc ludzkiej dziatalnosci. Zostang utworzone grupy robocze, a
kazda z nich losowo wybierze slajd. Beda zwraca¢ uwage na obraz i wymieniaé sie pomystami w
oparciu o to, co zaobserwujg, wyszczegdlniajgc cechy srodowiskowe, emocje, dziatania, ludzi i/
lub zwierzeta, ktére uczestniczg w obrazie, wykorzystujgc nie wiecej niz trzy minuty na to
dziatanie. Nastepnie zainstalujg gre ekspresji za pomocg ciata i gtosu w tych okolicznosciach,
reprezentujac te postacie tak, jakby zyty i wchodzity w interakcje w tym miejscu. Kazda grupa
przedstawi wynik, a ich koledzy z klasy bedg obserwowaé w ciszy, préobujac odkry¢, jakie to
Srodowisko lub miejsce ludzkiej dziatalnosci. Na koniec gry uczestnicy wspdlnie skomentuja to,
co zinterpretowali na podstawie tego, czego doswiadczyli.

OCENA DNIA.

CZAS TRWANIA: 10 min

W kregu zostanie sporzadzone mate podsumowanie wszystkiego, co zostato zrobione podczas
sesji. Kazdy uczestnik wyrazi, jak sie czut, co znalazt, jakie dziatania byty dla niego fatwiejsze lub
trudniejsze.

SESJA 5- CZAS TRWANIA 2H.

EKSPRESJA CIALA.

CZAS TRWANIA: 30 min

LUSTRO. To ¢wiczenie zostanie wykonane w parach (A-B). Para A rozpocznie od wykonywania
roznych ruchdéw réznymi czesciami ciata, wykonujgc segmentacje ciata, ktdra stuzy jako
rozgrzewka (gtowa, ramiona, dtonie, nadgarstki, ramiona, talia...). Partner B musi wykonywac
te same ruchy, ktére proponuje partner A. Przez 5 minut role zostang zamienione, a partner B
bedzie tym, ktéry zaproponuje nowe ruchy. Rézne rytmy i ekspresyjne intencje zostang
zaznaczone. (10°)

CIEN. Czeé¢ 1: W parach bedg sta¢ jeden za drugim, bedg chodzi¢ po przestrzeni w réznym
rytmie, a partner, ktdry idzie z tytu, zrobi cief partnera, ktéry idzie z przodu. Powinni zawsze
zachowywac te samg odlegtos¢ miedzy sobg. Nastepnie zamienig sie miejscami. Czes¢ 2:
Spréobujemy wykonaé te samg sekwencje, ale zamiast dwdch elementéow wigczymy wiecej
elementow, ktére tworzg cien dyrygenta ¢wiczenia. (10°).

GEST - SPOJRZENIE. |dac swobodnie przez przestrzen, nauczyciel bedzie stopniowo
wypowiadat instrukcje, aby chodzi¢ ze wskazang postawg i utrzymywaé wskazang ekspresje
gestow. (Patrz ukradkiem, z pogardg, z nienawiscig, z mitoscig, z chciwoscig, z radoscia...).
Cwiczenie zostanie powtdérzone z tymi samymi instrukcjami, ale tym razem nalezy
zaproponowac dzwieki, ktére sugerujg wzorzystg ekspresje gestow. (107).

WYPOWIEDZ USTNA.

CZAS TRWANIA: 30 min

GRA, ZABAWA. Moderator wygeneruje liste stow, ktére wigza sie z dziataniem (czasowniki).
Uczestnicy usigda w rzedzie przed prowadzacym, ktéry wybierze jednego z nich, aby podszedt
blizej i wybrat stowo z listy. Celem jest praca nad "redundancjg" dzwieku, czyli uczestnik musi
wypowiedzie¢ stowo w taki sposdb, aby sposdb jego wypowiedzenia prébowat nada¢ mu
znaczenie; na przyktad wypowiedzieé¢ stowo $piewac, $piewaé. Cwiczenie zakoriczy sie, gdy cata
grupa wezmie w nim udziat lub gdy lista stéw zostanie wyczerpana. (10°)
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S D@y CH. Facylitator bedzie miat zestaw arkuszy "niemych zwierzat", czyli
zwierzat, ktére nie majg charakterystycznego naturalnego dziwieku. Na przykfad: motyl,
osmiornica, zyrafa, pajak, dziobak, legwan i inne. Uczestnicy ustawiajg sie w kregu, a
prowadzacy rozktada na srodku kregu arkusze papieru twarzg do dotu. Losowo wybrany
uczestnik odwréci arkusz i zgodnie z obrazem, ktéry zawiera, bedzie musiat stworzyé
onomatopeje (reprodukcje niedyskursywnego dzwieku naturalnego). Nastepnie przyjdzie kolej
na partnera z boku i dynamika bedzie kontynuowana, dopdki cata grupa nie wezmie udziatu
lub dopdki nie skoriczg sie obrazy. (107)

NIE WIAZ SOBIE JEZYKA. Moderator ustawi grupe w kregu i po kolei zapyta uczestnikdw, czy
znajg tongue twister. Osoby uczestniczace w ¢wiczeniu, ktére nauczyty sie tongue twistera,
zostang poproszone o jego wyrecytowanie, a osoby, ktére go nie znajg, zostang nauczone
jednego z nich. Po tym, jak moderator upewni sie, ze kazdy moze wyrecytowac swojego
tongue twistera, jeden po drugim powinien go wyrecytowac, dodajgc jakis konkretny ruch lub
gest. Gdy wszyscy uczestnicy wyrecytujg go juz z gestami, zostanie dodana nowa trudnosé: tym
razem muszg wyrecytowac go grajac z elementami dzwiekowymi, takimi jak predkosé¢ (szybka
lub wolna), gtosnos¢ (wysoka lub niska) i ton (niski lub wysoki), w zaleznosci od instrukcji
moderatora. Cwiczenie zakoriczy sie, gdy wszyscy uczestnicy wyrecytujg swoj twister jezykowy,
dodajac gesty i elementy dzwiekowe. (107)

EKSPRESJA GRA DRAMATYCZNA/IMPROWIZACIA.

CZAS TRWANIA: 50 min

PIRACI | SKARBY. Moderator poprosi grupe o utworzenie kilku grup roboczych. Kazda grupa w
ciszy zostanie poproszona o postawienie sie w nastepujgcej sytuacji: "Bedziecie musieli
wyruszy¢ na poszukiwanie skarbu". Jednak przed rozpoczeciem gry nalezy uzgodni¢ z grupa
nastepujgce aspekty, ktére muszg byé obecne w grze:

- Jest mapa skarbéw. Jak to jest?

- Ktos znajduje mape.

- Reszta ludzi nie wierzy, ze to prawda.

- Wtasciciel mapy musi przekonac ich, ze jest ona prawdziwa.

- Jest pirat bronigcy skarbu.

- Zakonczenie... Zostato wymyslone przez grupe.

W grupach pokazg, jak rozwigzali swojg historie. Przeprowadzone improwizacje zostang
powtdrzone ze wskazéwkami zmieniajacymi sytuacje.

OCENA DNIA.

CZAS TRWANIA: 10 min

W kregu zostanie sporzagdzone mate podsumowanie wszystkiego, co zostato zrobione podczas
sesji. Kazdy uczestnik wyrazi, jak sie czut, co znalazi, jakie dziatania byty dla niego fatwiejsze lub
trudniejsze.

SESJA 6- CZAS TRWANIA 2H.

EKSPRESJA CIALA.

CZAS TRWANIA: 30 min

ROZGRZEWKA / SEGMENTACJA CIAtA: Utozone w kole i stojgce, najwazniejsze stawy ciata sg
sprawdzane w nastepujgcej kolejnosci: palce, nadgarstki, tokcie, ramiona, szyja, talia, biodra,
kolana, kostki. Podczas tej sesji nauczyciel zaznaczy wytyczne dotyczgce ruchu. (10)
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MYCRUEHY; (Reaca z roznymi formami ruchu. Wahadtowy, odbiciowy, wibracyjny...
ztfonkowie grupysa faczeni w pary. Dynamika jest podobna do innych ¢wiczen: propozycja-
imitacja-propozycja. Kazda forma ruchu bedzie trenowana przez okreslony czas. (10°)

MASA ELASTYCZNA. Wszyscy uczestnicy zostang potgczeni jeden po drugim przez punkt ciafa,
az utworzg catos¢. Ta catosc zostanie przeksztatcona w elastyczng mase, ktdra bedzie poruszaé
sie w przestrzeni do réznych punktow. Na poczatku ruchy bedg powolne i krétkodystansowe;
stopniowo odkrywane bedg nowe formy ruchu. Wokét tego pomystu zostang wyznaczone
rézne wytyczne dotyczace pracy. (10°).

WYPOWIEDZ USTNA.

CZAS TRWANIA: 20 min

SOUND TIC. Zostang utworzone dwie lub trzy grupy, ktére zostang rozmieszczone w
przestrzeni. Kazda grupa powinna wybra¢ piosenke, ktérg dobrze zna (melodie i stowa).
Nauczyciel, ze swojej strony, napisze na kartkach papieru "tiki dZzwiekowe", takie jak: kaszel,
kichanie, chrapanie, szlochanie, ziewanie, prychanie, wzdychanie, miedzy innymi. Ztozy kartki
papieru i umiesci je w torbie lub kapeluszu. Grupa zostanie losowo wybrana jako pierwsza;
muszg staé, podczas gdy reszta siedzi przed nimi. Uczestnik reprezentujgcy grupe musi
narysowac kartke papieru z "tikiem dzwiekowym". Piosenka wybrana przez grupe musi zostaé
zaspiewana z dodaniem dzwieku zapisanego na kartce. (10°).

DO ECHA PRZYJACIEL-PRZYJACIEL. Grupy zostang utworzone i rozmieszczone w przestrzeni.
Kazda grupa musi wybrac prostg piosenke-wiersz. W grupie niektérzy beda "gtosem", a inni
"echem". Kazda grupa bedzie interweniowaé w kolejnosci, reszta grup bedzie dziata¢ jako
obserwatorzy. Kiedy "gtos" zaspiewa lub wyrecytuje wiersz, "echo" musi powtérzy¢ ostatnie
stowo lub sylabe w kazdej pauzie lub melodii. Zamiana rél. Mozna to réwniez zrobié w parach.
(10°).

ODDYCHANIE PRZEPONOWO-MIEDZYZEBROWE.
CZAS TRWANIA: 10 min

EKSPRESJA GRA DRAMATYCZNA/IMPROWIZACIA.

CZAS TRWANIA: 60 min

IMPROWIZACJA 1 "NASZ SWIAT" - zostang utworzone dwie lub trzy grupy. Kazda grupa musi
wybrac¢ aktualng kwestie i wymysli¢ krotkg historie, ktéra wyraznie zawiera poczatek, wezet
konfliktu i wynik.... Sprobujg wymysli¢ linie fabularng do opowiedzenia i porozmawiania na ten
temat. Po zdefiniowaniu pomystu dla wszystkich grup, kazda z nich sprébuje zaimprowizowad
swoj pomyst. Za kazdym razem, gdy grupa ujawni pozostate elementy, ktére byty widzami,
zaproponujg pomysty, ktére mogg pomédc rozwingé przedstawiong propozycje. Celem jest
stworzenie trzech lub czterech codziennych scen, ktére odzwierciedlajg co$, co spotecznie
warunkuje lub ogranicza nasze zycie (kwestie mobilne, bankowos¢ internetowa, samotnosé...).

OCENA DNIA.

CZAS TRWANIA: 10 min

W kregu zostanie sporzadzone mate podsumowanie wszystkiego, co zostato zrobione podczas
sesji. Kazdy uczestnik wyrazi, jak sie czut, co znalazt, jakie dziatania byly dla niego fatwiejsze lub
trudniejsze.

SESJA 7- CZAS TRWANIA 2H.
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PRIYA Brerg e
CZAS TRWANIA: 30 min
ROZGRZEWKA / SEGMENTACJA CIALA: Utozone w kole i stojgce, najwazniejsze stawy ciata sg
sprawdzane w nastepujace]j kolejnosci: palce, nadgarstki, tokcie, ramiona, szyja, talia, biodra,
kolana, kostki. Odbywa sie to przy muzyce. Podczas tej sesji nauczyciel zaznaczy wytyczne
dotyczace ruchu. (10°)

ZAUFAJ M. W parach jeden uczestnik bedzie niewidomym, a drugi przewodnikiem. Uczestnik
reprezentujgcy niewidomego musi mie¢ zawigzane oczy. Przestrzen zostanie rozmieszczona w
taki sposéb, aby wygladata jak obwdd z pewnymi przeszkodami, ktére stuzg jako bodziec.
Przewodnik musi przeprowadzi¢ niewidomego przez wyznaczong przestrzen, upewniajac sie,
ze nie potknie sie ani nie zderzy, i sprawi, ze dowie sie wszystkiego, czego chce, poprzez dotyk,
stuch lub inny zmyst. Po obwodzie role zostang zamienione. (10°).

PROSTE | ZLEOZONE CZYNNOSCI. Na matych kawatkach papieru bedg zapisane réine proste
czynnosci, takie jak: bieganie, ptywanie, wspinanie sie, ptacz, kaszel, chodzenie, miedzy innymi.
Ztozone karteczki zostang umieszczone w torbie lub pudetku. Kazdy uczestnik losuje kawatek
papieru. W kregu kazdy uczestnik musi nasladowaé dziatanie, a reszta zgaduje. Po wzieciu
udziatu we wszystkich elementach, bedg musieli potgczy¢ czynnosé, ktérg wykonali, z inng,
ktorg mozna wykonaé w tym samym czasie (np. rozmowa przez telefon - prasowanie). Ta
ostatnia czynnos$¢ zostanie powtdrzona, gdy zostanie odgadnieta, z matg improwizacjg, ktéra
wspiera sekwencje. (10°).

WYPOWIEDZ USTNA.

CZAS TRWANIA: 30 min

BABCIA POSZtA NA TARGI. Grupa zostanie ustawiona w kole. Nauczyciel rozpocznie éwiczenie
od zdania dodanego do konkretnego gestu, ktéry wszyscy muszg powtdrzyé. Zdanie bedzie
brzmiato: "Babcia poszta na targ i kupita mtynek do kawy". Gestem w tym przypadku bedzie
obrécenie lewej reki. Grupa powtdrzy zdanie wraz z gestem, a nastepnie, ktokolwiek jest po
prawej stronie, musi powiedzie¢ to samo zdanie wraz z gestem, dodane do nowego zdania z
tym samym stwierdzeniem, takim jak: "Babcia poszta na targ i kupita wachlarz" i trzeba bedzie
wymysli¢ konkretny gest, np. poruszanie prawg rekg w przdéd i w tyt jak wachlarzem.

Grupa musi powtérzy¢ obie frazy i odpowiadajgce im gesty, a tym samym kontynuowad
dynamike zawsze w kierunku prawej strony. Uczestnik, ktérego kolej nadeszta, musi zawsze
zacza¢ od powtdrzenia wszystkich poprzednich zdan przed dodaniem nowego zdania. (10°).

HISTORIE W MOIM JEZYKU. Grupa zostanie podzielona na dwa lub trzy zespoty. Kazda grupa
otrzyma kartke papieru zawierajgca tytut klasycznej bajki (Czerwony Kapturek, Calineczka, Jas i
Matgosia itp.). Wazne jest, aby zachowaé¢ w tajemnicy historie, ktéra im odpowiada. Kazda
grupa musi wymysli¢ dialekt tak dziwny, jak to tylko mozliwe, a nastepnie krotko opowiedzie¢
swojg historie w tym dialekcie. Gdy kazda grupa stworzy juz swdj dialekt i przeéwiczy historie,
musi zaprezentowac jg przed kolegami z klasy. Bedg oni odpowiedzialni za odgadniecie, jaka to
historia. Cwiczenie zakonczy sie, gdy kazda grupa przedstawi swoja historie i zostanie ona
odgadnieta przez reszte grupy. (20').

EKSPRESJA GRA DRAMATYCZNA/IMPROWIZACIA.

CZAS TRWANIA: 60 min

IMPROWIZACIA 2- "NASZ SWIAT" - Bedziemy pracowa¢ nad improwizacjami z poprzedniego
dnia. Pomyst polega na stworzeniu czterech scen wokét czterech aktualnych kwestii, ktére sg
zwigzane z ich srodowiskiem, wiekiem i doswiadczeniami. To, co jest rozpoznawalne dla innych
ludzi w podobnych sytuacjach. Podobnie, improwizacje te powinny stanowi¢ zaproszenie do
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eksjiidla Slt@ odczas tej sesji bedziemy pracowac nad realizacjg tych trzech lub czterech
scen, definiujgc prawdziwe postacie i dialogi.

OCENA DNIA.

CZAS TRWANIA: 10 min

W kregu zostanie sporzadzone mate podsumowanie wszystkiego, co zostato zrobione podczas
sesji. Kazdy uczestnik wyrazi, jak sie czut, co znalazt, jakie dziatania byly dla niego fatwiejsze lub
trudniejsze.

SESJA 8- CZAS TRWANIA 2H.

EKSPRESJA CIALA.

CZAS TRWANIA: 10 min

ROZGRZEWKA / SEGMENTACJA CIAtA: Utozone w kole i stojgce, najwazniejsze stawy ciata sg
sprawdzane w nastepujace] kolejnosci: palce, nadgarstki, tokcie, ramiona, szyja, talia, biodra,
kolana, kostki. Odbywa sie to przy muzyce. Podczas tej sesji nauczyciel zaznaczy wytyczne
dotyczace ruchu. (10°)

EKSPRESIA GRA DRAMATYCZNA/IMPROWIZACIA.

CZAS TRWANIA: 105 min

IMPROWIZACIJA 3- "NASZ SWIAT"- Zajecia skupig sie gtéwnie na pracy:

= Opracowane zostang dialogi scen, intencje, ruchy sceniczne.

=  Propozycje kostiumdw, makijazu i rekwizytow.

Celem jest pozostawienie zamontowanych scen, aby méc je przecwiczy¢ w pdzniejszych
sesjach.

OCENA DNIA.

CZAS TRWANIA: 5 min

W kregu zostanie sporzgdzone mate podsumowanie wszystkiego, co zostato zrobione podczas
sesji. Kazdy uczestnik wyrazi, jak sie czut, co znalazt, jakie dziatania byly dla niego fatwiejsze lub
trudniejsze.

SESJA 9- CZAS TRWANIA 2H.

EKSPRESJA CIALA.

CZAS TRWANIA: 10 min

ROZGRZEWKA / SEGMENTACJA CIAtA: Utozone w kole i stojgce, najwazniejsze stawy ciata sg
sprawdzane w nastepujace]j kolejnosci: palce, nadgarstki, tokcie, ramiona, szyja, talia, biodra,
kolana, kostki. Odbywa sie to przy muzyce. Podczas tej sesji nauczyciel zaznaczy wytyczne
dotyczace ruchu. (10°)

EKSPRESJA GRA DRAMATYCZNA/IMPROWIZACIA.

CZAS TRWANIA: 105 min
IMPROWIZACIA 4- "NASZ SWIAT"- Préby scenek z utworzonymi grupami.

OCENA DNIA.
CZAS TRWANIA: 5 min
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re osglt'@ zgdzone mate podsumowanie wszystkiego, co zostato zrobione podczas
sesji. Kazdy uczestnik wyrazi, jak sie czut, co znalazi, jakie dziatania byty dla niego fatwiejsze lub
trudniejsze.

SESJA 10- CZAS TRWANIA 2H.

EKSPRESJA CIALA.

CZAS TRWANIA: 10 min

ROZGRZEWKA / SEGMENTACJA CIAtA: Utozone w kole i stojgce, najwazniejsze stawy ciata sg
sprawdzane w nastepujgcej kolejnosci: palce, nadgarstki, tokcie, ramiona, szyja, talia, biodra,
kolana, kostki. Odbywa sie to przy muzyce. Podczas tej sesji nauczyciel zaznaczy wytyczne
dotyczace ruchu. (10°)

EKSPRESJA GRA DRAMATYCZNA/IMPROWIZACIA.

CZAS TRWANIA: 105 min

IMPROWIZACJA 5- "NASZ SWIAT"- Préba generalna scen z utworzonymi grupami.
Kostium/makijaz wliczony w cene. Nagranie wideo. Pomyst polega na tym, aby mdc wystawic
te prace w pdzniejszym dniu z publicznoscia.

OCENA DNIA.

CZAS TRWANIA: 5 min
Na koniec zaje¢ zostanie przeprowadzony kwestionariusz w celu oceny wszystkich sesji
szkoleniowych.
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WPROWADZENIE DO DZIAtAN  ZWIAZANYCH Z OCENA

WYDAJNOSCI

WYNIK 1

Znajomosc¢ podstawowych elementéw skitadajacych sie na teatr i technik interpretacji
stosowanych przez aktoréw.

1.

Podstawowe techniki interpretacji stuza do:
Aby poprawi¢ wydajnos¢ aktoréw.
Aby przettumaczy¢ tekst.

Podstawowymi elementami teatru s3:

Aktorzy

Aktorzy, tekst, scenografia, oswietlenie, dZzwiek, makijaz, kostiumy, publicznos¢.
Budynek i jego pracownicy.

Rekwizyty to zestaw przedmiotdéw i sprzetu, ktére sg uzywane na scenie.
Prawda
Fatsz

Osoba odpowiedzialna za projektowanie kostiumow w teatrze jest nazywana:
Krawcowa/krawiec

Projektant mody.

Projektant kostiumow

Wskaz, ktére z nich sa gatunkami teatralnymi:
Komedia

Opowiadanie historii

Romans

Tragedia

Monolog

Opera

Teatr jest:

Fizyczna przestrzen do reprezentowania.

Gatunek dramatyczny reprezentujacy dziedzictwo teatralne.
Utwor dramatyczny lub praca pisemna do przedstawienia

Wszystkie sg poprawne
Teatr moze by¢ wystawiany wytacznie w salach teatralnych i audytoriach.

Fatsz
Prawda
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OUTCOME 2

Zdobycie niezbednych narzedzi i zasobéw do obstugi gtosu z dobrym efektem akustycznym i
ekspresyjnym.

Charakterystyka gtosu:
Wysokos¢
Intensywnosé

Timbre

Rytm

Ttumaczenie

Jaka jest projekcja gtosu?

Podczas dziatania méw gtosno, aby publiczno$¢ mogta cie ustyszec.
Duzo krzyczec¢ podczas wystepu, aby publiczno$¢ mogta cie ustyszed.
Skieruj dZzwiek na zewnatrz, aby przej$¢ dalej z dzwiekiem_wokalu.

Jaka jest artykulacja gtosu?
Podczas dziatania méw gtosno, aby publiczno$¢ mogta cie ustyszec.
WyraZna i zréznicowana wymowa stéw

Wypowiedz ustna nie jest zwigzana z komunikacja:
Prawda
Fatsz

Rodzaje oddychania

Klatka piersiowa

Miedzyzebrowe

Membrana

Wszystkie trzy odpowiedzi sg poprawne

Relaks nie jest wazny dla oddychania:
Prawda
Fatsz

Czy istnieje dwumian Relaks - koncentracja?
Tak
Nie

WYNIK 3

Odkryj ekspresyjne mozliwosci ciata jako srodka komunikacji i naucz sie przekazywac
konkretne mysli, emocje i sytuacje.

15.

16.

Mowa ciata jest:

Swobodne wyrazanie mysli, emocji i sytuacji za pomoca ciafa.

Maja duzo wyobrazni, aby wyrazi¢ mysli, emocje i sytuacje.

Wykorzystanie ciata, gestéw i gtosu do_przekazywania mysli, emocji i sytuacji.

Komunikacja niewerbalna:
Jest ona niezalezna od komunikacji werbalne;j.
Towarzyszy komunikacji werbalnej.
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7. sk§i |(a:cl> steawowe umiejetnos$ci motoryczne:
. Lokomocja

o Obstuga

. Réwnowaga

. Sing

o Wszystkie

18. Segmentacja ciata:

o Pozwala pracowad nad réznymi czesciami i mozliwosciami naszego ciata
o Jest to wazne dla treningu ciata

o Oba sg poprawne

. Zaden nie jest poprawny

19. Niesmiatos¢ uniemozliwia bycie aktorem

o Prawda

o Fatsz

20. Ruch z intencja zaktada:
. Ruch ciata porusza i tworzy intencje.
o Ruch ciata jest motywowany intencjg.

21. Otwarte ksztatty ciata to:

. Pozycje ciata, ktére zajmujg duzo miejsca
. Pozycje ciata z otwartym umystem
WYNIK 4

Zrozumienie, ze ekspresja dramatyczna jest jednym z najpetniejszych sposobéw na
wzmochnienie petnego rozwoju jednostki, poniewaz opiera sie na ruchu, mowie,
kreatywnosci i spontanicznosci.

22. Improwizacja teatralna:

. Sceny tworzone sg natychmiast, improwizator interpretuje fikcie w tym samym
momencie, swoim gtosem, ciatem i wyobraznia

o Sceny stworzone przez rezysera dla ttumacza ustnego, oparte na jego gtosie, ciele i
wyobrazni.

23. Obserwacja nie pomaga w interpretacji:

) Prawda

o Fatsz

24. Podczas improwizacji wazne jest, aby duzo méwic¢:

o Prawda

. Fatsz

25. Wymiarowanie w tekscie teatralnym to:

. Ograniczenie sceny

o Woyjasnienia kursywg dotyczgce dramatycznej akcji
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awanie| komus wskazéwek w teatrze to...
»  Powiedz aktorowi, z ktédrym dzielimy sceny, fraze lub stowo, ktdére daje wejscie, po
ktérym on lub ona musi interweniowac
Dawac pewnos¢ siebie i pomagaé rowiesnikom w teatrze w obliczu problemdw.

Dramatyzacja to przedstawianie smutnych lub dramatycznych sytuacji w zyciu.
Prawda
Fatsz

Konflikt na scenie jest wazny:
Prawda
Fatsz

Dramaturg moze by¢ rowniez rezyserem sztuki
Prawda
Fatsz

Zaznacz elementy, ktére tworzg dramatyczng strukture:
Charakter

Meble

Konflikt

Przestrzen

Tekst

Dziatka

Czas

Temat
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DNOSTIAT: PISANIE SCENARIUSZY
OPIS JEDNOSTKI: Pisanie scenariuszy

Czas nauczania 20 godzin
Koordynator ds.
nauczania

36,6 Centrum Kompetencji

Cel jednostki:

Jednostka ma na celu zapoznanie uczestnikébw ze specyfikg pisania scenariuszy.
Przygotowuje uczestnikéw do pracy nad tekstami bedacymi podstawga produkcji teatralnych.
Poznajg kluczowe kategorie teorii scenariopisarstwa, takie jak pomyst, bohater, struktura,
scena, dialog i format. Poznajg zasady wyboru i konstruowania gtéwnego bohatera,
definiowania jego celdw i motywacji oraz zaleznosci miedzy otoczeniem a emocjami postaci.
Zdobywajg kompetencje w zakresie opowiadania historii, ustalania punktéw zwrotnych i
kierowania narracjg. Zapoznajg sie z formalnymi i technicznymi aspektami pisania scenariusza,
a takze z kolejnymi fazami rozwoju scenariusza: zarysem, obrébka i drabing.

Wyniki

Uczestnicy, ktérzy ukoriczg ten modut bedg w stanie

1. Generowanie lub/i wybieranie pomystéw na historie w oparciu o wybrany gatunek,
temat i przestanie,

2. Zdefiniuj i opisz bohatera(éw) oraz fabute(y),

3. Zaprojektowanie struktury narracji (konspekt/ obrébka/drabina),

4, Napisz przyktadowy scenariusz i zaprezentuj ostateczng wersje tekstu.

Zalecane wejscie
Wstep zalezy od uznania cztonkdéw konsorcjum Age On Stage.

Umiejetnosci podstawowe

W tej jednostce nie ma automatycznej certyfikacji umiejetnosci podstawowych.
Modut zapewnia uczniom mozliwos¢ rozwijania aspektéw nastepujacych umiejetnosci
podstawowych (META):
e Kreatywnos¢
e Krytyczne myslenie/rozwigzywanie problemoéw
e Wspotpraca

Specyfikacja jednostki: zestawienie standardow

Akceptowalne wyniki w tym module to zadowalajgce osiggniecie standarddw okreslonych w tej
czesci specyfikacji modutu.

WYNIK 1

Generowanie i/lub wybieranie pomystow na historie w oparciu o wybrany gatunek, temat i
przestanie.

Kryteria wydajnosci

(a) Generowanie i wybieranie pomystow (gdzie szukac i jak wybierac?),

(b) Okreslenie gatunku (niezbedne od poczatku pracy),
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Okr en@t w(skojarzenie wartosci, wokot ktdrej obraca sig historia),
d) Wybierz i podkres| przestanie (co chcesz powiedzie¢ za pomocg tej historii?).

OUTCOME 2

Zdefiniuj i opisz gtdwnego bohatera (bohaterdw) oraz fabute.
Kryteria wydajnosci

(a) Stworzenie bohatera (cel, motywacja, konflikt i porazka),

(b) Zdefiniuj relacje (jak ustanowic¢ relacje miedzy postaciami),

(c) Przygotuj logline (kwintesencje swojej historii),

(d) Projektowanie napiecia (jak utrzymad zainteresowanie widzéw?).

WYNIK 3

Projekt struktury narracyjnej (konspekt/ obrébka/ drabina)

Kryteria wydajnosci

(a) Przedstaw zabieg (jak nakresli¢ spdjng fabute),

(b) Wyrdznic trzy akty (podstawowa struktura narracyjna),

(c) Dodaj inne liniowe struktury narracyjne (podroz bohatera; sekwencje i podziat scen oparty
na metodzie drabinkowej).

WYNIK 4

Napisz przyktadowy scenariusz i zaprezentuj ostateczng wersje tekstu

Kryteria wydajnosci

(a) Napisz scene (jak budowac interesujgce sceny?),

(b) Konstruowanie dialogéw (jak pisa¢ zywe dialogi, petne emocji i podtekstow?),
(c) Edytuj (lista pytan do sprawdzenia tekstu),

(d) Prezentacja (jak zaprezentowac swaj tekst swiatu?).

To urzadzenie jest dostepne jako urzadzenie wolnostojgce.

Dostepne sq uwagi dotyczgce wsparcia jednostki, ktére zawierajg porady i wskazowki
dotyczace realizacji.

ROownos¢ i wiaczenie

Niniejsza specyfikacja jednostki zostata opracowana w celu zapewnienia, ze nie ma
niepotrzebnych barier w nauce lub ocenie. Indywidualne potrzeby uczniéw powinny by¢ brane
pod uwage przy planowaniu doswiadczen edukacyjnych, takich jak

WYTYCZNE JEDNOSTKI: Pisanie scenariuszy

WYTYCZNE DOTYCZACE TRESCI | KONTEKSTU DLA TEJ JEDNOSTKI

Scenariusz teatralny to nie tylko i nie zawsze tekst. To struktura rzeczywistosci scenicznej,
ktdrg chcemy wykreowac. Jego trescig mogq byc¢ oczywiscie stowa, ale takze dziatania i obrazy,
ktére sktadajq sie na tres¢ spektaklu i jego forme. Innymi stowy, scenariusz to szkic,
koncepcyiny szkielet historii opowiadanej w teatrze. To zbiér pomystéw na to, jak przedstawic
wydarzenia, postacie, rozwdj fabutly, a takze jak najczytelniej i najpetniej przekazac sens
teatralnej opowiesci.

W ramach tej jednostki staramy sie pokazac rézne metody i techniki pracy teatralnej, skupiamy
sie szczegdlnie na metodach, ktéore aktywizuja aktoréw-amatoréw, przyjmujg ich tworczy i
niezalezny wkfad w tworzenie spektaklu. Tekst scenariusza nie jest warunkiem koniecznym do
stworzenia pieknego, autentycznego spektaklu. Czasem najwazniejszym, najcenniejszym
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wiadgzeni tworcow teatru amatorskiego jest wspolne poszukiwanie bliskich im stow i
dziatan, komponowanie witasnej scenicznej opowiesci - od poczatku do konca - od wyboru
tematu do akceptacji ostatecznego ksztattu wymyslonej fabuty.
Celem jest przedstawienie teorii pisania scenariuszy w najbardziej uproszczony sposdb
(przyktad ponizej), a nastepnie przystgpienie do jej ¢wiczenia.
Przed wzieciem do reki przystowiowego pidra, by napisac¢ sztuke lub adaptacje, warto zadaé
sobie trzy pytania:
-Poco?
- Dla kogo?
- Jak?

PO PIERWSZE, DLACZEGO PROBLEM

Na poczatek musimy zdefiniowa¢ problemy, ktére chcemy zawrze¢ w naszym tekscie.
Niezaleznie od tego, czy ma to by¢ oryginalna sztuka, czy adaptacja, powinnisSmy mie¢ jasnos¢
co do tego, o czym piszemy - nie w sensie wydarzen czy fabuty (na to przyjdzie jeszcze czas), ale
problemdw.

PO DRUGIE, DLA KOGO, TJ. ADRES

Drugim pytaniem, na ktére musimy sobie odpowiedzie¢, zanim zaczniemy pisa¢, jest - dla kogo
piszemy. To pytanie o adresata odnosi sie zarowno do publicznosci, jak i wykonawcow sztuki.
Odpowiadajac na pytanie - dla kogo piszemy, musimy réwniez podjgé podstawowe decyzje
obsadowe.

PO TRZECIE- JAK, CZYLI FORMA

Trzecig wazng decyzja, jaka powinniSmy podjgé, jest okreslenie charakteru lub konwencji
naszej gry lub adaptacji.

Przyjeta przez nas konwencja wptynie na konstrukcje scenariusza. Cho¢ gtéwne zasady jego
konstrukcji sg niezmienne, to szczegdétowe rozwigzania epizodéw i sposoby prowadzenia
poszczegdlnych postaci mogg sie réznic.

To prowadzi nas do tematu tworzenia struktury dramaturgicznej, szkieletu sztuki.

PO CZWARTE- STRUKTURA LUB DRABINA

Dramat to pewna struktura w postaci dialogu. Teoretycy scenariopisarstwa tworzg mniej lub
bardziej szczegétowe modele tej struktury, obejmujace od 5 do 23 (!) obowigzkowych
elementow.

Niezaleznie jednak od liczby tych komponentdéw, uktad napie¢ dramatycznych (fabularnych,
problemowych, psychologicznych, wizualnych czy muzycznych) jest zasadniczo podobny we
wszystkich tych modelach. A jego zasadg organizujgcy jest konflikt. To konflikt miedzy
gtéwnymi bohaterami napedza fabute, jest nosnikiem problematyki i przycigga uwage widzow.
Jest to podstawowy model rozwoju konfliktu, ktéry pozwoli nam uporzadkowac fabute i
problematyke gry:

- Poczatek (ktéry czasami jest ekspozycja)

- Pierwszy punkt zwrotny (tj. nagly zwrot akcji)

- Peripeteia (czyli nagta komplikacja, odwrdcenie losu lub zmiana okolicznosci)

- Drugi punkt zwrotny (czasami umieszczany po punkcie kulminacyjnym)

- Punkt kulminacyjny (tj. gtdwne starcie sprzecznych sit)

- Peripeteia

- Rozdzielczos¢

- Whnioski
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PIATE-PQOZATEK

Rodzaje poczatkdw sztuki lub adaptacji sg nieliczne w poréwnaniu do otwaré szachowych.
Jednym z przyktadéw moze by¢ wprowadzenie narratora, ktdry kieruje swojg opowies¢ nie
bezposrednio do publicznosci, ale do stuchacza lub stuchaczy na scenie - swoich partneréw,
ktdérzy bedg odgrywad stworzone przez niego role i wchodzi¢ w zainscenizowane sytuacje.

Jest to wygodny zabieg, zwfaszcza gdy adaptowane dzieto sktada sie z podzielonych na
segmenty historii, stanowigcych odrebne byty. W ten sposéb tworzymy tak zwang rame, ktéra
jest swego rodzaju spinaczem, tgczgcym te rozproszone historie w jedng catosc.

PO SZOSTE- SKtAD

Ponownie, istnieje kilka mozliwosci do wyboru:

a. opowies¢ rozwijajaca sie liniowo z lub bez wstepnej ekspozycji

b. historia rozwija sie w "skokach", jak powyzej

c. "przeskok" do srodka historii

d. historia rozwijajaca sie retrospektywnie z poczagtkowa ekspozycja

PO SIODME- POSTACIE

S3 "nosicielami" problemu, ktéry chcemy przekaza¢ odbiorcom; sg uczestnikami
dramatycznego konfliktu; sg obroncami lub przeciwnikami naszego autorskiego przekazu.
Jednym stowem - méwig naszym gtosem i w naszym imieniu przemawiajg do publicznosci.

PO OSME- DIALOG

Dialog w dramacie petni wiele funkcji. Jest to miedzy innymi gtdwny nosnik (oprécz akcji
scenicznej) akcji i konfliktu; definiuje relacje miedzy postaciami; jesli to konieczne - wyraza
bezposrednio przestanie autora; i charakteryzuje samych bohateréw. Wazne jest nie tylko to,
co méwig nasi bohaterowie, ale takze jak to mowig.

PO DZIEWIATE- WEASNY WYNALAZEK

Reszta to juz kwestia wtasnej inwencji, praktyki i talentu (a jednak!).

Na koniec jeszcze jedna rada. Wiele scenariuszy teatralnych pisanych jest jako praca zbiorowa.
| dobrze - kilka gtéw jest lepszych niz jedna. Ale w momencie, gdy "kolektyw" uzna tekst za
gotowy, do akcji powinien wkroczy¢ bezlitosny dramaturg, ktéry uporzadkuje to zbiorowe
dzieto wedtug zelaznych zasad dramaturgii. Bedzie to z korzyscig i dla "zbiorowego dzieta", i dla
wykonawcéw (to zwykle ten tworczy kolektyw!), i dla publicznosci.

WSKAZOWKI DOTYCZACE METOD UCZENIA SIE | NAUCZANIA DLA TEJ
JEDNOSTKI

W kontekscie twdrczosci amatorskiej wazne jest podkreslenie znaczenia i funkcjonalnosci
niewerbalnych sposobéw opowiadania historii w teatrze. Aktorzy-amatorzy majg zazwyczaj
powazne trudnosci z zapamietaniem duzych fragmentéw tekstu, a takze problemy z dykcjg i
interpretacjg. W ich wystepach dtuzsze sekwencje monologdéw i dialogdw s3g czesto najstabsza
czescig przedstawienia. W takiej sytuacji pomocne jest skupienie sie w scenariuszu przede
wszystkim na akcji scenicznej, a w mniejszym stopniu na tekscie. W teatrze wiele tresci mozna
pokazaé, zilustrowac, wyrazi¢ ruchem czy znakami wizualnymi. Stowo, ktére w teatrze
amatorskim nie jest zbytnio eksploatowane, brzmi mocniej i wyrazisciej, ma wieksza site
oddziatywania. Dlatego warto szukac¢ takiej formy scenariusza, w ktérej dziatania petnig role
pierwszoplanowa, a przynajmniej zastepujg tekst wszedzie tam, gdzie jest to mozliwe i
uzasadnione.
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OZINVASaNREZWOIU PODSTAWOWYCH UMIEJETNOSCI

Modut zapewnia uczniom mozliwos¢ rozwijania aspektéw nastepujgcych umiejetnosci
podstawowych (META):

e Kreatywnosé

e Krytyczne myslenie/rozwigzywanie problemoéw

e Wspotpraca

WYTYCZNE DOTYCZACE PODEJSCIA DO OCENY TEJ JEDNOSTKI

Nalezy stosowaé nieformalne metody oceny, zbierajgc informacje zwrotne po kazdej sesji
roboczej, aby zagwarantowad dynamike grupy i wspotprace.

SCENARIUSZE LEKCJI PISANIA SCENARIUSZY

Wprowadzenie

Celem jednostki dydaktycznej jest zapoznanie uczestnikow ze specyfikg pisania scenariuszy.

Po pierwsze, przygotowuje stuchaczy do pracy nad tekstami, ktére stanowig podstawe
przedstawien teatralnych. Po drugie, poznanie kluczowych kategorii teorii storyboardu, takich
jak pomyst, bohater, struktura, scena, dialog i format. Po trzecie, poznanie zasad wyboru i
konstruowania gtéwnego bohatera, definiowania jego celéw i motywacji w dziataniu oraz
relacji miedzy otoczeniem a emocjami bohatera. Po czwarte, zdobycie kompetencji w zakresie
opowiadania historii, wyznaczania punktéw zwrotnych i kierunku narracji. Po pigte, poznanie
formalnych i technicznych aspektéw pisania scenariusza oraz kolejnych etapéw jego tworzenia:
konspektu, rozwiniecia i struktury.

Kazdy student / cztonek zespotu kreatywnego bedzie miat mozliwo$é wziecia
odpowiedzialnosci za napisanie czesci scenariusza.

Gtéwne zadania do wykonania:

1. Generowanie i/lub wybieranie pomystdw na historie w oparciu o wybrany gatunek,

temat i przestanie,

2. Zdefiniowanie i opisanie bohatera/bohaterow i watku/watkow,

3. Projektowanie struktury narracji (zarys/opracowanie/struktura koricowa),

4. Napisanie przyktadowego scenariusza i przedstawienie ostatecznej wers;ji tekstu.
Uczniowie bedg rdézini i niemozliwe jest stworzenie jednego pomystu dla kazdej struktury
storyboardu. Wazne jest, aby poczatkowe sesje byly wykorzystywane do identyfikacji
indywidualnych potrzeb kazdego ucznia i zarzadzania kolektywem w najbardziej ekscytujacy,
zabawny i kreatywny sposéb. Istniejg zajecia i ¢wiczenia, ktére mozina wykorzystaé¢ do
opracowania i ustrukturyzowania materiatu.

Cele nauczania.

Ta jednostka edukacyjna zapewnia uczniom mozliwos¢ rozwijania nastepujacych
podstawowych umiejetnosci:

e Kreatywnosc

e Krytyczne myslenie/rozwigzywanie problemow

e Praca zespoftowa.

Uwaga! Tworzenie scenariusza teatralnego jest inspiracja do kreatywnego postrzegania
codziennej rzeczywistosci.
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pisania Stlg{l_g daptacji mozna sig nauczy¢? Z pewnoscig tak - jesli przyjmiemy, ze dramat
to przebieg napiec - zdarzen,, mysli, emocji i obrazéw - zamkniety w formie dialogu (lub
monologu) - majacy okreslong strukture.

Lekcja 1. Gra integracyjna (2 godziny)

Cwiczenie 1 (10 0séb x 3 minuty = 30 minut)

Zaczynamy na duzej scenie. Zajmujemy miejsca na widowni. Kazdy uczestnik wychodzi za kulisy
na scene, przedstawia sie i opowiada o swoim hobby, co lubi najbardziej, jakie ma
zainteresowania. Nagradzamy go brawami.

Cwiczenie 2 (10 0séb x 3 minuty = 30 minut)

Sg trzy krzesta i wyobrazamy sobie, ze na kazdym z nich znajduje sie jedna z emocji: $miech,
rozpacz, ztos¢. Uczestnik siada na jednym z krzeset i odgrywa takg emocje, ktéra jest zwigzana
z danym krzestem.

Cwiczenie 3 (5 grup x 6 minut = 30 minut)

Uczestnicy sg podzieleni na grupy. Kazda grupa przedstawia historie, ktéra zaczyna sie od
zmartwienia, przechodzi przez panike i konczy sie ulgg. Wykorzystujemy scene, dzwieki lub
ruch.

Omodwienie zachowania na scenie przez kazdego uczestnika (10 oséb x 3 minuty = 30 minut)

Lekcja 2. Obserwacja (2 godziny)

Cwiczenie 1 (10 minut na poczqtku i 10 0séb x 3 minuty = 30 minut po drugim ¢wiczeniu)

Najpierw kazdy z uczestnikéw wybiera jedng osobe do obserwacji podczas drugiego ¢wiczenia.
Nastepnie przedstawia te osobe innym, podajac jej charakterystyczne cechy: sposdb
chodzenia, siedzenia, méwienia, poprawiania wtoséw lub ubrania itp.

Cwiczenie 2 (10 0séb x 8 minut = 80 minut)

Obserwacja z zycia codziennego, czyli zapisywanie ciekawych, nietypowych, niespotykanych
historii, podstuchanych rozmoéw, zachowan i relacji interpersonalnych, ktére zostaty
zauwazone przed przyjSciem na lekcje. Kazdy uczestnik przedstawia swoje notatki w dowolnej
formie. Jest to podstawa pracy kazdego instruktora teatralnego.

Scenariusz teatralny to nic innego jak pomyst na sztuke w formie tekstu. Tekst ten moze by¢
oryginalny lub pochodzi¢ z réznych zrédet (niekoniecznie klasycznie literackich), ale moze tez
sktadac sie np. z wierszy wielu autoréw, artykutdw prasowych, dziet sztuki, muzyki, ogtoszen
publicznych, wypowiedzi politycznych, tekstéw twércéw spektaklu lub by¢ adaptacjg utworu
literackiego. Nie musi podlegaé¢ wewnetrznej czystosci gatunkowe;j.

Pamietaj! Scenariusz teatralny to nie zawsze i nie tylko tekst! Mogg to by¢ obrazy i dziatania,
ktore skfadajg sie na tres¢ naszego spektaklu i jego forme. Scenariusz teatralny to tylko punkt
wyjscia, szkielet, ktéry czeka na uczestnikow, by wypetnié¢ wspdlng teatralng przygode.
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Stage
Lekcja 3. Problem, czyli dlaczego piszemy skrypt? (2 godziny)

Cwiczenie 1 (30 minut, kazdy uczestnik ma 3 minuty)

Na poczgtek uczestnicy definiujg problemy, ktére chcieliby zawrzeé¢ w tworzonym scenariuszu.
Niezaleznie od tego, czy bedzie to autorska sztuka, czy adaptacja, kazdy powinien miec¢ jasnosé,
o czym chce pisa¢ - nie w sensie wydarzen, fikcji (na to przyjdzie czas), ale problematyki.

Do wyboru sg dwie mozliwe sytuacje. Albo napisze tekst o konkretnym, wybranym wczesniej
zagadnieniu (np. o samotnosci, o przyjazni, o relacjach rodzice-dzieci, wnuki-dziadkowie). Albo
dokona adaptacji scenicznej konkretnego utworu, odpowiadajgcego wybranemu zagadnieniu.

Cwiczenie 2 (90 minut, dyskusja grupowa)

Powiedzmy, ze chcemy zrobi¢ spektakl o problemie dojrzewania. W zaleznosci od wieku
widzéw (i wykonawcdéw) jako kanwe scenariusza mozemy wykorzysta¢ "Pinokia", "Piotrusia
Pana" lub "Anie z Zielonego Wzgdrza". Otrzymujac zamodwienie na tekst dydaktyczny
ostrzegajgcy mate dzieci przed kontaktem z nieznajomym, mamy do wyboru m.in:
"Czerwonego Kapturka", "Basn o wilku i 7 kozlgtkach", "Krélewne Sniezke" czy "Trzy $winki".
Podobnie szukamy odpowiedniej sztuki o problemie starzenia sie.

W sytuacji odwrotnej - gdy chcemy wystawi¢ owego "Czerwonego Kapturka" i nic poza tym,
powinnismy przede wszystkim zastanowié sie, o czym to tak naprawde bedzie. Bo od tego
zalezy, kogo uczynimy gtéwnym bohaterem i jak poprowadzimy sceniczng intryge.

Istnieje wiele mozliwosci interpretacji. Mozna wymienic tylko niektére z nich:

- Ostrzezenie dla nieznajomego - Pochwata postuszenstwa - Opowiesé o tatwowiernosci -
Ostrzezenie przed czynieniem zta - Przypowie$s¢ o niezmiennosci ztego charakteru -
Pochwata aktywnego dziatania

W zaleznosci od tego, na jaki problem potozymy gtéwny nacisk, naszym protagonistg
bedzie Kapturek, Babcia, Wilk lub Gajowy. To réwniez moze wptywaé na przebieg akcji,
ktora nie musi zaczynac sie w domku Kapturka, ale réwnie dobrze - w lesie, w chatce Babci,
w norze Wilka czy nawet w le$niczéwce. Podobnie z "Krélewna Sniezka". W zaleznosci od
problemu, ktéry stanie sie dla nas wiodgcym, gtéwnymi bohaterami beda: Krélewna
Sniezka, Macocha lub Krasnoludki. Mozliwosci interpretacyjnych jest tu wiele:

- Walka dobra ze ztem - dojrzewanie - dramat starzenia sie - niszczycielska sita zazdrosci -
godne pozatowania skutki tatwowiernosci - sita zbiorowego dziatania - przyjazn - magiczna
sita mitosci.

Problemy te sg zazwyczaj trudne do rozdzielenia, ale decyzja autora, ktéry z nich jest dla nas
najwazniejszy, utatwi nam odpowiednie roztozenie akcentéw problemowych w catej sztuce i
poprowadzenie jasnej linii wydarzen kazdego z bohateréw.

Wreszcie ostrzezenie!

Wszystkich debiutantdw piszgcych wtasne scenariusze kusi autorska bajka, skompilowana z
roznych basniowych motywow. Wydaje sie, ze to najprostszy przepis na stworzenie
komediowego show dla dzieci. Nic bardziej ztudnego!
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Cjaq. ASrt@l@,ezyli dla kogo piszemy scenariusz (2 godziny)

Cwiczenie 1 (60 minut dyskusji i rozwazar)

Pytanie, na ktére musimy sobie odpowiedzie¢, zanim zaczniemy pisaé, brzmi - dla kogo
piszemy? Dla dzieci, dorostych czy seniorow. Réwnie dobrze mozna wyobrazi¢ sobie "Kubusia
Puchatka" jako studium samotnosci, czy "Krélewne Sniezke" jako sztuke o problemie zgdzy
wiadzy - adresowang do starszej mtodziezy i dorostych, jak i musical Woltera "Kandyd",
stworzony dla mtodszych nastolatkow.

Kwestia adresata dotyczy zarowno widzéw, jak i wykonawcdw. Inaczej powinien wyglgdac
scenariusz "Jasia i Matgosi" pisany dla dzieci (zwtaszcza jesli same sg aktoramil), a inaczej -
adresowany do dorostych. Dotyczy to zaréwno jego dtugosci (w pierwszym przypadku nie
powinien przekracza¢ 20 minut), klarownosci scenicznej opowiesci, jak i rodzaju humoru (w
pierwszym przypadku - raczej sytuacyjnego i jezykowego, w drugim - takze abstrakcyjnego z
elementami parodii czy groteski), czy nasycenia efektami grozy.

Cwiczenie 2 (60 minut rozwazari na temat obsady w sztuce)

Odpowiadajac na pytanie - dla kogo piszemy, musimy réwniez podjgé podstawowe decyzje
dotyczagce obsady. Od tego, ilu wykonawcéw mamy do dyspozycji, zalezy, czy nasz
przystowiowy "Czerwony Kapturek" bedzie jednoosobowym monodramem, kameralng sztuka
trzyosobowag, czy wieloosobowym spektaklem.

Najczesciej mamy do czynienia z tym trzecim przypadkiem, gdy musimy rozpisa¢ role dla
catego wieloosobowego zespotu, w ktdrym proporcje rél meskich i zenskich nie s3
jednoznaczne. Jak na przyktad "rozmnozy¢" piecioosobowego - zgodnie z kanonem -
"Kapturka"? Jesli konwencja muzyczna lub komediowa w Swiecie otaczajgcym Kapturka nam
na to pozwala. Mozemy ozywi¢ drzewa w lesie, wypetnié go zwierzetami, ptakami, kwiatami.
Bohaterem moze tez zostac niesiony przez Kapturka... koszyk z wiktuatami, a nawet same
wiktuaty. Doskonatymi partnerami babci mogg by¢ meble w jej chatce, kot, a nawet strzelba
lesniczego. Mozna sobie nawet wyobrazi¢ podktad wokalny lub balet... wilczych zebéw!

Uprawnienia scenarzysty w tym zakresie sg dos$¢ szerokie, a ograniczenie jest tylko jedno -
wszystko to musi by¢ podporzadkowane gtéwnej idei gry.

Uwaga!!l Trzeba duzej czujnosci i autorskiej dyscypliny, by te pojedyncze etiudy nie rozsadzity
spojnosci widowiska, o co naprawde nietrudno! Stosunkowo bezpiecznym zabiegiem
zwiekszajacym liczbe bohaterdw jest wprowadzenie chéru, komentujgcego akcje serio lub
buffo, w zaleznosci od przyjetej konwenc;ji.

| tak dochodzimy do kolejnego punktu wstepnych rozwazan przed rozpoczeciem pisania gry.

Lekcja 5. Forma sztuki (1 godzina)

Cwiczenie 1 (60 minut)

Decyzjg, ktdrg powinnismy podja¢, jest okreslenie charakteru, czyli konwencji naszej sztuki lub
adaptacji. Musimy przeciez wiedzie¢, czy chcemy napisa¢ dramat, czy komedie. Jesli komedie -
to co? Satyryczng, sytuacyjng, groteskowg, a moze pastisz adaptowanego dzieta oryginalnego.
Musimy miec jasnos¢, czy bedzie to musical, czy sztuka z piosenkami wskazujgcymi na
poszczegdlne sceny, spektakl aktorski czy lalkowy. A moze bezstowne widowisko artystyczne
lub muzyczno-taneczne?
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sa "K@Ctl{_s] atek" moze przybiera¢ rézne formy - od spektaklu dla najmtodszych
wykorzystujgcego najprostsze dialogi i bogatg plastyke, przez familijny musical od lat 3 do 103
mowigcy muzyka i choreografig, po zbudowany z kolazy miodziezowy traktat filozoficzny o
istocie wszechrzeczy czy dyskursywng psychodrame.

Kiedy juz podejmiemy decyzje, musimy by¢ konsekwentni - nie mozemy zmienia¢ zdania w
potowie spektaklu i zamienia¢ komedii w dramat, bo to zemsci sie zaréwno na wykonawcach,
jak i na widzach.

Ta przyjeta przez nas konwencja wptynie na konstrukcje scenariusza. Bo cho¢ gtéwne zasady
jego konstrukcji sg niezmienne, to szczegétowe rozwigzania epizoddw i sposoby prowadzenia
poszczegdlnych postaci mogg sie réznic. W ten sposéb dochodzimy do tematu tworzenia
konstrukcji dramaturgicznej, czyli szkieletu sztuki.

Lekcja 6. Struktura, czyli drabina (2 godziny)

Cwiczenie 1 (60 minut)

Zaczynamy od dramatu, bo to pewna struktura ujeta w forme dialogu. Teoretycy
scenariopisarstwa tworzg mniej lub bardziej szczegétowe modele tej struktury, obejmujgce od
kilku do kilkunastu obowigzkowych elementéw. Pokazujgc na podstawie literatury bogatg
strukture sztuki.

Niezaleznie jednak od liczby tych czesci sktadowych, system napie¢ dramaturgicznych
(fikcyjnych, problemowych, psychologicznych, plastycznych czy muzycznych) jest w zasadzie
podobny we wszystkich tych modelach. A jego zasadg porzadkujaca jest konflikt. To konflikt
miedzy gtéwnymi bohaterami napedza akcje, to on jest no$nikiem problemu i to on przyciaga
uwage widzow.

Oto podstawowy model rozwoju konfliktu, ktéry pozwoli nam uporzadkowaé fikcyjng i
problematyczng materie sztuki:

- Poczatek (czasami bedacy ekspozycja)

- Pierwszy punkt zwrotny (tj. naglty zwrot wydarzen)

- Problem (np. nagte komplikacje)

- Drugi punkt zwrotny (czasami umieszczany po punkcie kulminacyjnym)
- Kulminacja (tj. gtéwne starcie sprzecznych sit)

- Okolicznosci

- Rozwigzanie

- Whioski

Cwiczenie 2 (60 minut)
Wiekszos¢ utwordw scenicznych ma podobng, cho¢ nie identyczng strukture. Tutaj uczestnicy

moga zaproponowac swoje rozwigzania strukturalne na wybranym przyktadzie. W naszej lekcji
postuzymy sie przyktadem adaptacji bajki "Kopciuszek":

- Ekspozycja - scena ukazujgca nieszczesliwe zycie Kopciuszka w domu macochy.
- Pierwszy punkt zwrotny - przybycie zwiastuna i wiadomos¢ o balu

- Perypetia - praca zlecona Kopciuszkowi, aby nie zdazyt na bal

- Drugi punkt zwrotny - pojawienie sie Dobrej Wrézki

- Punkt kulminacyjny - bal, zachwyt ksiecia, utrata pantofelka
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Pesmgigevizyta ksiecia z pantofelkiem, podczas gdy Kopciuszek jest zamkniety w
kuchni
- Rozwigzanie - znalezienie Kopciuszka i dopasowanie pantofelka
- Zakonczenie - bal weselny

Piszagc sceniczng adaptacje basni, nie zawsze mozna jednak ufaé jej strukturze narracyjne;j.
Waznym elementem wiekszosci basni s powtdrzenia, nadajace im swoistg strukture choru -
trzech braci, trzy podobne zadania, trzy podobne wydarzenia. Réwniez w "Kopciuszku" mamy
trzy bale - bo dopiero za trzecim razem ksigze wpada na pomyst smotowania schodéw. W
lekturze sprawdza sie to Swietnie, ale na scenie - bytoby to monotonne powielanie znanego juz
epizodu. Inaczej jest np. w "Krélewnie Sniezce", gdzie trzy zamachy macochy na Sniezke maja
inny przebieg (inne przebranie, inne kuszenie). Pamietajmy wiec o stworzeniu odrebnej
struktury dramaturgicznej nawet dla najbardziej znanych basni.

Najbezpieczniej jest zaczg¢ pisa¢ w tym momencie - gdy znamy juz odpowiedzi na pytania: po
co, dla kogo i jak, a takze mamy zarys struktury, potocznie zwanej drabing lub choinka.

Mimo to wcale nie bedzie tatwiej, bo na kazdym etapie pisania musimy podejmowac nie mniej
wazne decyzje. Na przyktad decyzje - od czego zaczgc...?

Dalej jednak nie bedzie tatwiej, bo na kazdym etapie pisania musimy podejmowac nie mniej
wazne decyzje. Jak chocby decyzja - od czego zaczgc...?

Lekcja 7. Poczatki sztuki (2 godziny)

Cwiczenie 1 (60 minut myslenia w grupie, od czego zaczgc?)

Rodzajow poczatkéw czy adaptacji sztuki jest niewiele mniej niz otwarc¢ szachowych. W Swiat
sztuki wprowadzi¢ nas moze na przykfad narrator, ktdry kieruje swojg opowies¢ bezposrednio
do odbiorcy, zazwyczaj przedstawiajgc bohaterdow i wielokrotnie usuwajgc sie w cien, by
pokazaé¢ ich w akcji. Takim narratorem "Opowiesci wigilijnej" moze byé na przyktad sam
Dickens, a "Dziewczynki z zapatkami" - mistrz Andersen. To najprostsza forma dramaturgiczna i
najblizsza epickiej opowiesci.

Cwiczenie 2 (60 minut prébek uczestnikow)

Ale réwnie dobrze narrator moze kierowac swojg opowiesé nie bezposrednio do publicznosci,
ale do stuchacza lub stuchaczy na scenie - swoich partneréw, ktdrzy wcielg sie w stworzone
przez niego role i wejdg w zainscenizowane sytuacje.

Jest to wygodny zabieg, zwtfaszcza gdy adaptowany utwor sktada sie z podzielonych na
segmenty historii, bedgcych odrebnymi jednostkami. W ten sposdb tworzymy tzw. rame, ktéra
jest swego rodzaju spinaczem, $ciggajacym te rozrzucone historie w jedng catosé. Mozemy
sobie wyobrazi¢ "Kubusia Puchatka" dla czterolatkéw, dla ktdrych ramg sg opowiesci na
dobranoc Mamy Kangurzycy, prébujacej uspi¢ Malenstwo. Dla starszych widzéw przygody
przyjaciét ze Stumilowego Lasu mogg przybra¢ forme bajek opowiadanych "nadetemu"
Puchatkowi przez Krélika. A dla najmtodszych interesujgcy bedzie spér Chrisa i Puchatka, ktorzy
nadadzg tym samym opowiesciom charakter uniwersalnych bajek filozoficznych.

Sytuacja wyjsciowa jest dynamiczna, gdy narratoréw jest dwdch lub trzech. Najczesciej stajg sie
oni aktywnymi kreatorami basniowego $wiata (w spektaklach lalkowych bywajg tez jego
animatorami), rywalizujagc ze sobg w tworzeniu opowiesci. Na przyktad w moskiewskim
dwuosobowym spektaklu "Spigca krélewna" Zrédtem scenicznych antagonizméw byty dwie
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5zki ol:Seth (Gdy jedna podarowata $nigcym krolewskim rodzicom pigkng Roze, druga
wyczarowata Smiercionosne wrzeciono. | tak ta walka dobra ze ztem trwata az do szczesliwego
finatu.

Ostrzezenie!

Para sktéconych gawedziarzy tylko z pozoru jest sSwietnym przepisem na udany start.
Najczesciej jest to przepis na bajkowy banat! Jedli ta poczatkowa kidtnia nie ma swojej
dramaturgicznej kontynuacji, jesli nie wptywa na przebieg akcji catej sztuki, lepiej z niej
zrezygnowac. Stanie sie tylko osobnym epizodem, sztucznym "dodatkiem" do witasciwego
tekstu. Wysmiewajacy sie pajace i skrzaty, gadatliwi gawedziarze, spierajacy sie o to, jakg bajke
opowiedziec i prébujgcy wciggnac publicznos¢ w swojg ktétnie, zyskaja fatwy poklask dzieci, ale
jednoczesnie rozbijg strukture bajki, nie wnoszgc nic w zamian.

Narratorem moze by¢ takze chér, ktérego cztonkowie komentujg akcje samodzielnie lub
zbiorowo, bedac zazwyczaj jej animatorami i uczestnikami. Mozna sobie wyobrazi¢ chér "na
powaznie", wywodzacy sie wprost z greckiej tragedii, ale mozliwy jest tez chér buffo, w
humorystyczny sposdb przedstawiajgcy basniowych bohaterdw i ich sceniczne perypetie.

Gdy juz podejmiemy decyzje o kadrze i narratorze (lub ich braku), musimy zastanowi¢ sie nad
przebiegiem naszej historii, czyli kompozycja.

Lekcja 8. Kompozycja artystyczna

Cwiczenie 1 (30 minut)
Uczestnicy zastanawiajg sie nad wyborem kompozycji artystycznej
Ponownie, mamy kilka opcji do wyboru:
a. historia rozwijajaca sie liniowo z ekspozycjg wstepng lub bez niej
b. historia rozwijajaca sie "skokowo" z ekspozycjg wstepna
c. "skok" w sam $rodek sztuki
d. historia rozwijajgca sie retrospektywnie z ekspozycjg wstepna
Wiekszos$¢ sztuk mozna opowiedzie¢ na rdzine sposoby. W zaleznosci od tego, ktéry z
powyzszych wariantéw wybierzemy, nasza adaptacja bedzie miata inny poczatek, co wptynie
na dalszy przebieg akcji. Wezmy na przyktad "Piekng i Bestie":
a. Zabawa trzech sidstr, ujawniajaca ich charaktery (w wersji z ekspozycjg
z rozmowy dowiemy sie o ich ojcu-handlarzu, ktéry z dalekich podroézy
przywozi im niezwykte prezenty).
b. Pozegnanie corek z ojcem i zamdwienie prezentow.
c. Burza morska wyrzuca kupca pod mury zamku Bestii.
d. Piekna staruszka (babcia) opowiada wnuczce o swojej mtodosci i
rozczarowaniu Bestig (dziadkiem).

Cwiczenie 2 (90 minut)

Uczestnicy bedg rozwijac¢ dziatanie naszej adaptacji w zaleznosci od wybranego wariantu:
a. Decydujemy sie na niemal epickg opowies¢, nie pomijajagc zadnego epizodu tej
historii. A wiec: przygotowania do podrdzy, pozegnanie z ojcem i zamowienie dardw,
podréz, katastrofa, spotkanie ojca z Bestig, gniew Bestii, podrdz powrotna ojca,
powitanie w domu, rozpacz z powodu zgdan Bestii, spory o to, ktéra z siéstr ztozy
ofiare, odejscie Pieknej itd.
b. Mozemy pozwoli¢ sobie na przeskok akcji i pewng zwieztos¢ opowiesci, zaznaczajac
jedynie uptyw czasu. W ten sposéb nadajemy jej wiecej dynamiki, bo sceny nie muszg
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¢ g’[@ @cisle powigzane. Po scenie pozegnania z ojcem mozemy od razu przejsc
do sceny W ogrodzie Bestii, a nastepnie ponownie wréci¢ do domu, gdzie ojciec opowie
cérkom o zadaniach potwora. Mozemy zastosowaé swoisty montaz filmowy,
oddzielajgc poszczegdlne epizody zaciemnieniem.
c. Akcja naszej adaptacji rozgrywaé sie bedzie na zmiane - w zamku Bestii i w domu
corek zaniepokojonych dtugg nieobecnoscig ojca, a nastepnie - tesknigcych za Piekng
(lub zadowolonych z jej nieobecnosci...). Taka konstrukcja nada tez naszej historii sporo
dynamiki.
d. Nasza historia bedzie rozwijata sie retrospektywnie, czyli od konca. Widzowie
poznaja Piekng jako starg kobiete (od nas zalezy, czy powiemy im o tym na samym
poczatku, czy pozostawimy te niespodzianke jako punkt zamykajgcy spektakl),
wspominajgcy, jak w mitodosci zakochata sie w potworze, ktory okazat sie
zaczarowanym ksieciem i do dzi$ jest jej mezem. Zabieg retrospekcji bywa
odswiezajgcy w przypadku znanych bajek czy ksigzek. Mozna sobie wyobrazi¢
wspomnienia starego Robinsona, Ebenezera Scrooge'a z "Opowiesci wigilijnej"
Dickensa czy jednego z braci zakletych w dzikich tabedziach, np. tego z tabedzim
skrzydtem, bo Eliza nie zdgzyta go do konca odczarowac (to pomyst wykorzystany w ich
dolnej polskiej inscenizacji).

Niezaleznie od tego, ktdry wariant wybierzemy, pamietajmy, ze mamy do dyspozycji jeszcze
jeden chwyt dramaturgiczny, pozwalajgcy zainteresowac¢ widza i uczyni¢ z niego naszego
sprzymierzenca - mianowicie tzw. haczyk. Haczyk to rodzaj zagadki lub intrygujgcego pytania,
ktore zadajemy publicznosci na poczatku sztuki, by odpowiedzie¢ na nie dopiero na samym
koncu. Niepewnos¢ i ciekawosé bedg trzymaé w napieciu do ostatniej chwili. Na przyktad, czy
Gerda odnajdzie Kaya w "Krélowej Sniegu" Andersena; czy spetni sie klatwa ztej wiedzmy
rzucona na ksiezniczke Rubelle w "Spigcej Krélewnie"; czy zta macocha w koricu pozbedzie sie
Sniezki? Sek w tym, ze ten haczyk powinien by¢ od poczatku na tyle mocny, by ukierunkowa¢
catg akcje i utrzyma¢ uwage widzéw. Jesli umiejetnie dozujemy napiecie i stopniowo
odstaniamy tajemnice, widzowie bedg z uwagg $ledzi¢ perypetie bohateréw, nawet jesli znajg
zakonczenie.

Powyzsze uwagi dotyczg kompozycji sztuk czy adaptacji o klasycznej fabule, z francuskiego
zwanej bien fait, czyli "dobrze skrojonej". Istniejg jednak sztuki o luznej kompozycji,
zbudowane na zasadzie mozaiki - z segmentéw, odrebnych epizoddw, z impresji scenicznych,
nie stanowigcych jednolitej linii fabularnej i nie uporzadkowanych wokét jednego konfliktu.
Moga je taczy¢ kwestie, nastrdj, bohaterowie. Konstrukcja takiej sztuki bedzie bardziej
przypominac partyture muzyczng niz klasyczny schemat dramaturgiczny. A jednak i tu nie
obejdzie sie bez stopniowania napiecia, kulminacji i zakoriczenia, wskazujgcego na catosc.
Okazuje sie, ze od klasycznego modelu trudno uciec. Nawet jesli planujemy petng
dekonstrukcje  klasycznej  struktury  dramaturgicznej, powinniSmy  wiedzieé, co
dekonstruujemy... Dla malarza abstrakcjonisty droga do abstrakcji wiedzie przez klasyczny szkic
gtowy i ludzkiego ciafa.

Dobra rada! Kiedy uznajemy sztuke za skoriczong, przeczytajmy jg uwaznie od poczatku z
punktu widzenia finatu. Zobaczmy, czy wszystkie watki wyraznie sie ze sobg taczg; czy poczatek
"spotyka sie" z koficem; czy nie zapomnieliSmy zamkna¢ ramy, od ktdrej zaczeliSmy sztuke; czy
narrator gdzie$ nie zginat; czy nie zagubit sie bohater; czy poczatkowy "haczyk" nie rozptynat
sie w nattoku scenicznych wydarzen. Jesli ktérys z tych wypadkédw nam sie przytrafit -
zastandwmy sie, czy dla dobra sztuki nie lepiej zmienié poczatek lub koniec. | nie wahajmy sie
tego zrobi¢. Nie bojmy sie wprowadzaé zmian do juz napisanego tekstu - to jedna z gtéwnych
zasad dramatopisarstwal
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tyc szgtlg'}gfermaIno-kompozycyjnych rozwazaniach czas zajac sie gtdbwnym obiektem
sztuki, czyli bohatérem.

Lekcja 9. Bohaterowie

Cwiczenie 1 (60 minut: Jak tworzy¢ bohateréw?)

W tym ¢éwiczeniu uczestnicy zastanawiajg sie, jak stworzy¢ bohaterow w sztuce wybranej do
inscenizac;ji?

To bohaterowie sg "nosicielami" problemu, ktdéry chcemy przekaza¢ widzom; to oni s3
uczestnikami dramatycznego konfliktu; to oni sg obroncami lub przeciwnikami naszego
autorskiego przestania. Sfowem - méwig naszym gtosem i w naszym imieniu przemawiajg do
widzow.

Dlatego tak wazne jest, bysmy przed przystgpieniem do pisania wiedzieli, wokét ktérego z nich
skupi sie akcja sztuki czy adaptacji. Pamietajmy, ze widz, zwtaszcza dzieciecy, lubi utozsamiaé
sie z gtdwnym bohaterem i oglada sceniczny swiat jego oczami. Bohater powinien wiec budzi¢
sympatie i zaufanie, bo od tego zalezy, czy dziecko wiasciwie odczyta nasze autorskie intencje.
Powinien mieé tez godnego przeciwnika, czyli antagoniste, ktdry przekonujgco bronigc swoich
racji, postawi widza w sytuacji wyboru i sktoni do refleksji. Jednoczesnie warto unika¢ czarno-
biatych schematdw, ktére z reguty graniczg z natretnym dydaktyzmem. Mozna tez wyobrazi¢
sobie scenariusz, w ktédrym gtéwnym bohaterem jest przystowiowy "czarny charakter" - np. Lis
Witalis Jana Brzechwy czy Pchta Szachrajka, a nawet gtodujacy Wilk z "Czerwonego Kapturka".
Nie lada sztuka jest uczyni¢ z nich przekonujgcych bohateréw, ktdrzy poczgtkowo potrafig
zaskarbi¢ sobie sympatie widzéw, by w finale (ale czy do konca...?) jg utraci¢. Bohaterowie
przekonujg widzow do swoich racji czynem i stowem, czyli dziataniem scenicznym (udziatem w
akcji sztuki) i dialogiem (lub monologiem).

Cwiczenie 2 (60 minut weryfikacji loséw bohateréw)

To akcja i dialogi oraz poszczegdlne postaci powinny rozgrywac sie zgodnie z przebiegiem akcji,
zaprogramowanym w naszej dramaturgicznej "drabince". Aby sprawdzi¢, czy tak jest, warto po
napisaniu sztuki przesledzi¢ watki wszystkich postaci - czy nie odbiegajg od naszego
pierwotnego planu, czy przekonujaco obrazujg konflikt i czy wyraznie prowadzg do punktu
kulminacyjnego. Pozwoli nam to unikng¢ dtuzyzn i sytuacji, w ktérych bohater (powiedzmy -
Kot w Butach) musi wygtasza¢ wielkg tyrade, by przedstawi¢ swoje zakulisowe dziatania, bo
autor nie pomyslat na czas, by pokaza¢ je na scenie.

Nie bojmy sie poprawek w tekscie pisanym!

Pamietajmy tez, by argumenty postaci zawarte w dialogu dozowac aptekarskg miarg przez catg
sztuke, by w finale nie musie¢ wktada¢ im w usta dtugiego ideologicznego monologu. | tak
dochodzimy do witasciwej materii sztuki teatralnej, czyli dialogu.

Lekcja 10. Dialogi

Cwiczenie 1 (60 minut tworzenia dialogdéw)

Dialog w dramacie petni wiele funkcji. Jest on m.in. podstawowym (obok dziatan scenicznych)
nosnikiem akcji i konfliktu; okresla relacje miedzy postaciami; jesli trzeba - eksponuje wprost
przestanie autora; a takie charakteryzuje samych bohateréw. Jednoczesnie wazne jest nie
tylko to, co nasi bohaterowie méwig, ale takze - jak méwia.
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ic m@b@@ﬂ@midualizowac’, dobrze jest to zrobi¢ rowniez poprzez jezyk, ktérym sie
postuguja. W koAcu moga moéwié dialektem, wysokim lub niskim jezykiem, mniej lub bardziej
poprawnie, troche "od obcokrajowca", moga sie jgka¢, mieé swoje ulubione powiedzenia itp.
Jesli, powiedzmy, Kot w Butach bedzie co chwile mruczat: "Na psa urok", stanie sie to
dodatkowym zrédtem komizmu.

Nalezy jednak pamieta¢, ze owa jezykowa indywidualizacja powinna wspétgraé z przyjeta na
poczatku konwencjg sztuki. Bo w konwencji miesci sie takze wybor jezyka, jakim postugiwad sie
beda nasi bohaterowie - czy bedzie to codzienny jezyk wspdtczesny, czy nieco sztuczny jezyk
basni, czy groteskowo przerysowany (vide - Gombrowicz), czy stylizacja gwarowa lub
historyczna.

Oto przestroga dla poczatkujgcych adaptatoréow literatury! Dialogi cytowane dostownie z
ksigzki, w 90 przypadkach na 100 bedg brzmiaty sztucznie i "szelescity" papierem. Postaci
teatralne nie mogg nadawac ksigzkowych "komunikatéw". Muszg nawigzywac ze sobg
autentyczny kontakt - pamietajmy, ze bedg grane przez zywych aktoréw!

Na przyktad - w ksigzce Kubus$ Puchatek w ten sposdb przekonuje Prosiaczka do zbudowania
domu dla Kfapouchego:

" - Zbudujemy go tutaj, tuz pod tymi lasami ostonietymi od wiatru, bo tutaj o tym myslatem.
Nazwiemy to miejsce Kgcikiem Puchatka. | zbudujemy Chatke Puchatka dla Ktapouchego w
Kaciku Puchatka z patykéw".

Na potrzeby tej sceny lepiej rozbi¢ te przydtugy kwestie Puchatka na dialog z Prosiaczkiem. Na
przyktad:

Puchatek: Zbudujmy go tutaj.
Prosiaczek: Dlaczego tutaj?

Puchatek: Bo to ja wpadtem na ten pomyst! | wiesz co? Nazwijmy to miejsce Kacikiem
Puchatka.

Prosiaczek: A z czego zbudujemy ten dom?

Puchatek: Z patykdw. Och, Prosiaczku, zbudujemy dla Ktapouchego najpiekniejszg Chatke
Puchatka w Kaciku Puchatka!

Cwiczenie 2 (60 minut rozwigzywania problemdw z dialogiem)

Lepszym rozwigzaniem niz dostowne cytowanie dialogdw z ksigzki jest wykorzystanie
fragmentdéw narracji z ksigzki w dialogach scenicznych. Na przyktad, gdy Mama Kangurzyca
wyprowadza na spacer Maleidstwo z Tygryskiem, by spokojnie posprzatali, narrator méwi:
"Wystata wiec Malenstwo z Tygryskiem z domu i data kazdemu z nich paczke. W paczce
Dziecigtka byty buteczki z marmoladg, a w paczce Tygryska byty buteczki z olejem rybnym™".

Tylko z pozoru ten fragment narracji moze by¢ odpowiedzig na pytanie Puchatka: "Gdzie sg
Malenstwo i Tygrysek?".

Scena ponownie wymagataby rozbicia tej kwestii informacyjnej na bardziej dynamiczny dialog.
Na przyktad to:
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Puchatek: Mamo Kangurzyco, jak myslisz, gdzie teraz mogg by¢ Malenstwo i Tygrysek?
Kangurzyca: Wystatam je na spacer, zeby nie przeszkadzaty mi w sprzataniu. Puchatek: Na
spacer? Wiasnie teraz? Przeciez juz czas na Mate co nieco... Kangurzyca: Nie martw sie
Puchatku, datem kazdemu z nich paczke na droge. Puchatek: A co jest w paczce dla dziecka?
Kangur: Buteczki z marmolada.

Puchatek: A w pakiecie z Tygrysem?

Kangur: Buteczki z olejem rybnym.

Puchatek: W takim razie zegnaj Mamo Kangurzyco.

Kangur: Gdzie sie tak spieszysz, Puchatku?

Puchatek: Pdjde poszuka¢ Maleristwa i Tygryska.

Taki dialog z jednej strony odda sens fragmentu narracji, a z drugiej - dodatkowo
scharakteryzuje Puchatka. | bedzie brzmiat znacznie dynamiczniej niz przytoczony jednym
ciggiem fragment ksigzki - jako wypowiedz Mamy Kangurzycy.

Myslac o dialogu, pamietajmy takze o tym, co kryje sie miedzy stowami i zdaniami, czyli o
ciszy.Milczenie, wsparte na przyktad gestem czy ming, bywa bardziej teatralnie wymowne niz
nawet najbardziej dobitne stowo!

Lekcja 11. Refleksja po skrypcie

Cwiczenie (1 godzina wymiany poglgdéw na temat pisania dobrego scenariusza)
Powyzsze refleksje na temat warsztatu dramatopisarskiego pomogg uczestnikom
odpowiedzie¢ przynajmniej na czes¢ pytan, ktére pojawiajg sie podczas pisania sztuki lub
adaptacji. Reszta to juz kwestia wtasnej inwencji, praktyki i talentu.

Na zakonczenie jeszcze jedna rada. Wiele scenariuszy teatralnych powstaje jako praca
zbiorowa. | dobrze, bo co kilka gtéw, to nie jedna. Ale w momencie, gdy "kolektyw" uzna tekst
za gotowy, powinien wkroczy¢ bezlitosny dramaturg i uporzadkowad ten zbiorowy twoér
wedtug zelaznych regut dramaturgicznych. Bedzie to z korzyscig i dla "zbiorowego dzieta", i dla
wykonawcéw, i dla widzéw.
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IAANPAGUBAZANE Z OCENA SCENARIUSZY

1. Przed rozpoczeciem pisania scenariusza grupa bierze w nim udziat:
w grze integracyjnej
w grze synchronicznej

2. Przed napisaniem scenariusza nalezy:
obserwowadé jedng osobe
obserwowac sceny z zycia codziennego

3. Na pytanie, dlaczego piszemy scenariusz, mamy wybor:
napisanie tekstu na wybrany temat
adaptacja utworu na wybrany temat
przejecie gotowego tekstu na wybrany temat

4. Pytanie o adresata scenariusza odnosi sie do:
widzowie
scenarzysci
wykonawcy wystepu

5. Decyzja o formie sztuki lub adaptacji dotyczy:
dramat
komedia

muzyczny

6. Zasadg organizujgcg strukture scenariusza jest:
mitos$é
zazdrosc
konflikt

7. Narrator kieruje swojg poczatkowa historie w grze do:
widzowie
chor
wykonawcy na scenie

8. Wybor sktadu pokazu nie obejmuje:
historie liniowe
skaczaca historia
historia koricowa
historia retrospektywna

9. Bohaterami scenariusza s3:
nosniki problemu
uczestnicy dramatycznego konfliktu
obroricy zastrzezonej wiadomosci
przeciwnicy przestania autora

10. Funkcja dialogu w dramacie nie jest:
wnoszenie dziatan i konfliktéw
okreslenie relacji miedzy postaciami
wyjasnienie zastrzezonego komunikatu
Charakterystyka bohaterow

inscenizacja
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