


Objetivos del proyecto
- Proponer un itinerario formativo para 
personas mayores utilizando el teatro como 
medio para ejercitar la memoria y recuperar 
los recuerdos vitales. Los participantes 
tendrán que desarrollar una obra teatral en 
la que den forma a sus historias personales, 
entrenar habilidades de actuación y, 
finalmente, representarla en público.
- Utilizar el teatro como herramienta para 
prevenir y combatir la exclusión social 
y el aislamiento, así como para estimular 
una participación ciudadana activa de las 
personas mayores, haciendo que se sientan 
parte de una Europa inclusiva.

Inclusión social
La prioridad es afianzar unos valores 
compartidos a través del teatro, entre los que 
destacan la igualdad, la igualdad de género, 
la no discriminación y la inclusión social.

Age on Stage promueve las actitudes cívicas 
y las buenas prácticas acordes con los 
objetivos educativos de la Unión Europea, 
dando voz a quienes tienen menos opciones 
de ser escuchados (tal y como ocurre con 
las personas mayores).

Age on Stage se centra en los mayores 
y en sus "experiencias vitales" en la sociedad 
como forma de reconocer un patrimonio 
común y consolidar su participación social. 
El proyecto apoya la inclusión social a través 
de la educación de adultos y promueve 
la participación activa de los mayores en su 
comunidad local. La educación aporta 
beneficios claros en los procesos de inclusión 
social y realización personal y ayuda a las 
personas a participar de manera constructiva 
y activa en su ámbito más cercano y en la 
sociedad en general.

Valores comunes, 
compromiso cívico 
y participación
El proyecto promueve la ciudadanía activa 
y la ética a través del aprendizaje 
permanente. El teatro hará posible desarrollar 
competencias sociales, interculturales,
digitales y de pensamiento crítico entre 
los participantes. Se trata de un proyecto 
de aprendizaje no formal que busca motivar 
a los mayores y mantenerles activos 
en su compromiso con la sociedad. 

Grupos destinatarios
Grupo destinatario directo: 
Personas mayores (65+);

Grupo destinatario indirecto:
Asociaciones y organismos que se ocupan de 
personas mayores y de adultos en situación 
o riesgo de exclusión; centros de formación 
continua; centros educativos; organismos 
sociales; autoridades locales, asociaciones 
en el ámbito del arte y asociaciones 
relacionadas con el teatro.


